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การจััดมุุมศิิลปะ

มุุมพััฒนา
ทัักษะกลไกและ
กล้้ามเนื้้�อย่่อย

มุุมหนัังสืือ 

สามารถเตรีียมกระดานสำำ�หรับัวาดภาพ กระดาษชนิิดต่า่ง ๆ  ทั้้�งกระดาษแข็ง็ กระดาษสีี  
กระดาษสำำ�หรัับวาดรูป สีีชนิิดต่า่ง ๆ  ทั้้�ง สีีเทีียน สีีไม้้ สีีผสมอาหาร สีีน้ำำ�� พู่่�กันัขนาดต่าง ๆ  
จานสีี ลููกแก้้ว ถาดสำำ�หรัับกลิ้้�งลููกแก้้ว หลอดเป่่าสีี กาว กรรไกร แผ่่นรองกัันเลอะ 
ผ้้ากันัเปื้้�อน ผ้้าเช็ด็มือื ชั้้�นวางอุปุกรณ์ศ์ิิลปะ โต๊ะ๊เก้้าอี้้�สำำ�หรับัทำำ�งานศิิลปะ การแต่ง่กาย
ก่่อนเข้้ามุุมควรสวมผ้้ากัันเป้ื้�อนให้้เรีียบร้้อย ครููควรแนะนำำ�การใช้้อุุปกรณ์์ศิิลปะแต่่ละ
ชนิิดให้้ถูกต้้องและให้้เด็็กเริ่่�มทำำ�งานศิิลปะจากเทคนิิคง่่าย ๆ  เริ่่�มจากทำำ�ทีีละรููปแบบ 
จนถึึงซัับซ้้อนมากขึ้้�น และเลืือกได้้ด้้วยตนเอง
		

สามารถจััดเตรีียมสื่่�อที่่�เน้้นการใช้้มือืในการเล่่น โดยการหยิิบ จับั วาง หยอด เรีียง ร้้อยเชือืก 
ลากเส้้น การจััดเรีียงอุุปกรณ์์ควรเริ่่�มเรีียงจากทัักษะง่่ายไปยาก แนะนำำ�สื่่�อของเล่่นทีีละ
ชิ้้�น ให้้เด็็กรู้้�จัักการเล่่นด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสม และแนะนำำ�การเก็็บที่่�ถููกต้้อง

	 	
สามารถจััดเตรีียมหนัังสืือที่่�เหมาะสมกัับเด็็กตามวััยได้้หลากหลายประเภทให้้เด็็กได้้
อ่่าน ควรจััดหาหนัังสืือที่่�สััมพัันธ์์กัับหน่่วยการเรีียนรู้้�วางไว้้ให้้เด็็กได้้ทบทวนและศึึกษา
ด้้วยตนเองอีีกครั้้�ง การจัดัเตรีียมหนังัสือืสำำ�หรับัเด็ก็ควรเป็น็หนังัสือืที่่�มีีรูปภาพประกอบ 
ให้้เด็็กได้้มีีความคุ้้�นเคยกัับหนัังสืือ รัักการอ่่านและเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับตััวหนัังสืือผ่่านการ
ทำำ�กิิจกรรม ครููควรดููแลตรวจสอบหนัังสืือให้้อยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งาน ไม่่ชำำ�รุุดฉีีกขาด 
จำำ�นวนเพีียงพอกัับเด็็กในการทำำ�กิิจกรรม ควรจััดโต๊๊ะ เก้้าอี้้� พรม เสื่่�อ หมอนตามความ
เหมาะสมเพื่่�อให้้เด็็กได้้มีีที่่�นั่่�งอ่่านหนัังสืือที่่�สะดวก พร้้อมจััดเตรีียมกระดาษ ดิินสอ สีี 
เพื่่�อให้้เด็็กได้้บัันทึึก ฝึึกเขีียน วาดรููป สิ่่�งที่่�เด็็กได้้อ่่าน 

 ตััวอย่่างการจััดพื้้�นที่่�ในห้้องเรีียน 
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1. หลัังการเรีียนรู้้�จากบทเรีียนให้้คุณุครูสูำำ�รวจการจััดกิิจกรรมและการจััดสภาพแวดล้้อมในศููนย์์
พััฒนาเด็็กเล็็กของตนเอง ที่่�ช่่วยให้้สมองทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แล้้วเขีียนอธิิบาย พร้้อม
ยกตััวอย่่าง
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........................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 
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2. ให้้คุณครูสูำำ�รวจการจััดสภาพแวดล้้อมภายในและภายนอกห้้องเรีียนของตนเอง แล้้ววาดภาพ
และเขีียนอธิิบายวิิธีีการปรัับเปลี่่�ยนสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของสมองเด็็กปฐมวััยให้้
ดีียิ่่�งขึ้้�น
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กิิจกรรมทบทวน



ส่ว่นท่ี่� 2

กิิจกรรมสำำ�หรับั
ผู้้�ดูแูลเด็็ก 

ในการส่ง่เสริมิ
พัฒันาการเด็็ก
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การนำำ�คู่่�มืือไปใช้้

คำำ�แนะนำำ�การใช้้งานกิิจกรรมส่ว่นท่ี่� 2

เทคนิิคการจัดักระบวนการเรีียนรู้้ �

1.	ก ารจััดการเรีียนรู้้�คู่่�มืือนี้้�เน้้นการสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ การแลกเปลี่่�ยน ผ่่านการมีีส่่วนร่่วม  
	จำ ำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมไม่่เกิิน 15-25 คนต่่อครั้้�งในการจััดกิิจกรรม
2.	วิิท ยากรหรืือวิิทยากรกระบวนการไม่่น้้อยกว่่า 2-4 คนต่่อการจััดกิิจกรรม  
3.	ก ารเตรีียมกำำ�หนดบทบาทวิิทยากรกระบวนการ ผู้้�รัับผิิดชอบหลัักและผู้้�ช่่วยแต่่ละกิิจกรรม 
	 ให้้ชััดเจน 	
4.	 สถานที่่�จััดกิิจกรรมมีีพื้้�นที่่�กว้้างขวางพอสมควร เนื่่�องจากต้้องมีีการจััดกิิจกรรมสัันทนาการ  
	ก ารแบ่่งกลุ่่�มย่่อย สร้้างบรรยากาศ สร้้างความคุ้้�นเคย การแลกเปลี่่�ยน มีีส่่วนร่่วม การจััดห้้อง 
	คว รจัดัเป็น็รูปูตัวัยูมูีีเก้้าอี้้�สำำ�หรับันั่่�งเพื่่�อความสะดวกในการเคลื่่�อนไหวและให้้มีีพื้้�นที่่�ตรงกลาง 
	 เพื่่�อทำำ�กิิจกรรม
5.	ช่ ่วงเวลาการจััดกิิจกรรมให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ ใช้้เวลาอย่่างน้้อย 4-5 ชั่่�วโมงเพื่่�อมีีชุด 
	 ประสบการณ์์
6.	ข้้ อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกับัพััฒนาการเด็็กการเจริิญเติิบโต วิินัยัเชิิงบวก การสื่่�อสารเชิิงบวก การปกป้อง 
	คุ้้ �มครองเด็ก็ บางอย่า่งเป็น็ข้้อมูลูใหม่ ่ครูและพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองสามารถติิดตามศึกึษาข้้อมูลูอย่า่ง 
	ต่ ่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ข้้อมููลที่่�มีีความทัันสมััยมาใช้้ในการฝึึกอบรมข้้อมููล รวมทั้้�งการ
	 เชื่่�อมโยงบริิบทสถานการณ์์เด็็กปฐมวััยในพื้้�นที่่� 

	กิิ จกรรมส่่วนนี้้� เน้้นการเสริิมสร้้างชุุดความรู้้� ทัักษะโดยเชื่่�อมโยงกัับชุุดประสบการณ์์ จาก
ครูู ผู้้�ดููแลศููนย์์เด็็กตามบริิบท วััฒนธรรมชุุมชนแต่่ละพื้้�นที่่�ไปยัังพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง เด็็กปฐมวััย 
โดยมีีเนื้้�อหา 2 เรื่่�องหลักัคือื การเตรีียมความพร้้อมของครูใูห้้มีีความรู้้�และจัดักิิจกรรมในการทำำ�งาน
กัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง เด็็กปฐมวััย ทั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพส่่งเสริิมครููผู้้�ดููแลศููนย์์เด็็ก
ต่่อการสร้้างความเข้้าใจ ความรู้้� และทัักษะกัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองในการดููแลเด็็กปฐมวััย 

1.	ก ารมีีส่่วนร่่วมระดมความคิิด นำำ�เสนอ แลกเปลี่่�ยน
2.	ก ารบรรยาย แบ่่งกลุ่่�มอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนมุุมมอง
3.	 แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากกรณีีศึึกษา กิิจกรรมผ่่านเกม บััตรคำำ� และคลิิปวิิดีีโอ
4.	 เทคนิิคบทบาทสมมุุติิ ระดมสมอง ฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิจากสถานการณ์์
5.	วิิ เคราะห์์ผลสำำ�เร็็จร่่วมกัับวิิทยากรและสรุุปกระบวนการเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิจริิง
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	ต ามพััฒนาการตามช่่วงวััยและการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยตามวััย การเตรีียมความ
พร้้อมพ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครองนั้้�นมีีความสำำ�คัญั โดยเฉพาะคุุณแม่ต่ั้้�งแต่ต่ั้้�งครรภ์์ไปจนถึึงเด็ก็อายุุ 
2 ปีี ระยะเวลา 1,000 วััน ตั้้�งแต่่ตั้้�งครรภ์์จนถึึงอายุุ 2 ปีี เป็็นช่่วงที่่�มีีโครงสร้้างของสมอง
ที่่�มีีการพััฒนา รวมไปถึึงการพััฒนาของร่่างกายที่่�มีีการเจริิญเติิบโตเป็็นอย่่างมาก

	พั ัฒนาการและความต้้องการของเด็็กปฐมวััยของแต่่ละวััยมีีความแตกต่่างกััน ไม่่ว่่า
จะเป็็นโภชนาการ อารมณ์์และสภาพจิิตใจ ความรััก ความอบอุ่่�น รวมทั้้�งการเสริิมสร้้าง
พััฒนาการด้้วยการเล่่น การพููดคุุย สิ่่�งเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ  และ
สุุขภาพที่่�ดีี การจััดโปรแกรมให้้ความรู้้�การอบรมเลี้้�ยงดููกัับพ่่อแม่่ผู้้�เลี้้�ยงดููทำำ�ให้้เกิิดความรู้้� 
ความเข้้าใจ มีีทัักษะในการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการส่่งเสริิมเด็็กให้้การ
เจริิญเติิบโตเป็็นตามคาดหวััง 
	
	ช่ ่วงเวลาแห่่งการพััฒนาและสนัับสนุุนการพััฒนาเด็็กที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือช่่วง 1,000 วััน
แรกของชีีวิิต ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งเวลาที่่�จะร่ว่มสร้้างพื้้�นฐานที่่�ดีีให้้เด็ก็เจริิญเติบิโตอย่า่งสมบูรูณ์ ์ช่ว่ย
ให้้เด็็กเกิิดพััฒนาการรอบด้้านตามวััย เด็็กที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองให้้ความสำำ�คััญในช่่วง 1,000 
วัันแรกของชีีวิิตจะมีีความพร้้อมในการเรีียนรู้้�ในระดัับท่ี่�สููงขึ้้�น ซึ่่�งช่่วงเวลานี้้�เป็็นช่่วงเวลา
สำำ�คััญที่่�สร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างการพััฒนาร่่างกายและการพััฒนาสมองไปในทิิศทาง
เดีียวกััน โดยในช่่วง 1,000 วัันแรกของชีีวิิตสามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 ช่่วงใหญ่่ ๆ  คืือ ระยะ 
ตั้้�งครรภ์์ (270 วันั) ระยะแรกเกิิดถึงหกเดือืน (180 วันั) และระยะ 6 เดืือนถึงึ 2 ปี ี(550 วันั)

1,000 วันัแรกของหนูู
สู่่� 8 ขวบอย่า่งมีีคุณุภาพ
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โปสเตอร์์ 1,000 วัันแรก ที่่�มา : Unicef Thailand

ช่ว่งเวลาท่ี่�สำำ�คัญ 1,000 วันัแรกของเด็็ก

การดููแลเรื่่�องอาหารของแม่่จะส่่งผลถึึงการพััฒนาของลููกในระยะยาว แม่่ควรได้้รับอาหาร
ครบทั้้�ง 5 หมู่่� ให้้เพีียงพอ สะอาด สด ใหม่่ หลีีกเล่ี่�ยงอาหารรสจััด แต่่การดููแลเอาใจใส่่อาหาร
ให้้กัับลููกไม่่ได้้หมายถึึงแค่่อาหารท่ี่�ได้้ต้้องครบและพอเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการรัับสาร
อาหารที่่�ชีีวิิตน้้อย ๆ  ต้้องการ เช่่น ธาตุุเหล็็ก วิิตามิินเอ โฟเลต และไอโอดีีน เด็็กที่่�อยู่่�ในท้้อง
จะดูดูซับัสารอาหารผ่า่นสายสะดือื นั่่�นหมายถึงึ ถ้้าแม่ข่าดสารอาหารก็จ็ะเกิิดผลต่อ่เนื่่�องไป
ถึึงลููกด้้วย อีีกทั้้�งการดููแลทางด้้านสุุขภาพทางใจของแม่่ให้้แม่่มีีอารมณ์์ที่่�ดีี ไม่่เครีียด และมีี
ความสุุข จะทำำ�ให้้สภาพแวดล้้อมในครรภ์์มารดาเป็็นสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีซึ่่�งจะส่่งผลดีีต่่อเด็็ก

เด็็กช่่วงวััยนี้้�ต้้องได้้รัับอาหารที่่�มีีสารอาหารเพีียงพอและการดื่่�มนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียว 
การป้้อนน้ำำ��ให้้ลููกในปริิมาณมากจะทำำ�ให้้ลูกดื่่�มนมได้้น้้อยลง เพราะนมมีีสารอาหารอย่่าง
ครบถ้้วน มีีคุณุค่า่และพลังังานท่ี่�เหมาะสม และต้้องการการปกป้อ้งจากอันัตรายทางร่า่งกาย 
พร้้อมการดููแลทางสุุขภาพ เช่่น การให้้ภูมิิคุ้้�มกััน การทำำ�ความสะอาดช่องปากและความ
สะอาด การกระตุ้้�นการเรีียนรู้้� พััฒนาประสาทสััมผััส โดยการฟัังเสีียงจากพ่่อแม่่และผู้้�ดููแล 
เพื่่�อกระตุ้้�นพัฒันาการและเป็น็พื้้�นฐาน การรับัรู้้�ภาษา และการกระตุ้้�นพัฒันาการทางร่า่งกาย 
(กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และเล็็ก) และกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผััส

เด็็กต้้องการได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ  รวมถึึงด้้านร่่างกาย ภาษาและความคิิด
สร้้างสรรค์ ์จากการได้้ทำำ�อย่า่งมีีอิิสระ โดยการเรีียนรู้้�เรื่่�องการควบคุมุตนเอง พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง
ควรเปิิดโอกาสให้้ได้้เล่่นกัับเด็็กคนอื่่�น ๆ  และได้้รัับบริิการทางสุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพ

เด็็กต้้องการมีีส่่วนร่่วม ได้้รับประสบการณ์์ที่่�หลากหลายเพื่่�อกระตุ้้�นพััฒนาการ การเรีียนรู้้�  
และมีีความพร้้อมก่่อนเข้้ารัับการศึึกษาในระดัับประถมศึึกษา เด็็กต้้องการการดููแลด้้วย
ความเข้้าใจในตััวเด็็กโดยมีีเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง เด็็กต้้องการการดููแลด้้านสุุขภาพ โภชนาการ
ให้้มีีร่า่งกายเจริิญเติบิโต น้ำำ��หนักัส่ว่นสูงูสมวัยัและสมส่ว่น เด็ก็ต้้องการการพัฒันาด้้านภาษา  
อารมณ์์ สัังคม การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� ความพร้้อมและทัักษะพื้้�นฐานต่่าง ๆ  ตามวััยอย่่าง
เหมาะสม

เด็ก็ในช่ว่งวัยันี้้�ควรได้้รับัการศึกึษาระดับัประถมศึกึษาที่่�มีีคุณุภาพ เพื่่�อเป็น็การสร้้างพื้้�นฐาน 
ในการอ่่านออก เขีียนได้้ การเรีียนรู้้�ด้้านการคำำ�นวณ พััฒนา ทัักษะการคิิด ความเข้้าใจ 
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งรอบตััว รัักการเรีียนรู้้� และปลููกฝังพฤติิกรรมเชิิงบวกท่ี่�จะสร้้างพื้้�นฐานให้้เป็็น
ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพในอนาคต

ระยะตั้้�งแต่่ 
เริ่่�มปฏิิสนธิิ
จนแรกคลอด 
(270 วัันแรก)

เด็็กคลอด
จนถึึงอายุุ 6 เดืือน 
(180 วััน) 

เด็็กในช่่วง 6 เดืือน 
ถึึง 2 ขวบ
(550 วััน)

เด็็กอายุุระหว่่าง  
3-6 ปีี

เด็็กวััยประถมศึึกษา 
อายุุระหว่่าง 
6-8 ปีี



การอบรมเลี้้�ยงดููเด็็ก
เด็็กที่่�ได้้รัับการตอบสนอง 

ความต้้องการทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ
จะมีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการที่่�ดีี 

ทั้้�งร่่างกาย อารมณ์์จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญ คืือ พ่่อแม่่  
ผู้้�เลี้้�ยงดูู ที่่�ต้้องได้้รัับการสร้้างเสริิมให้้มีีความรู้้� 

ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง และมีีแนวทางในการนำำ�ไปปฏิิบััติิ 
อย่่างเหมาะสมในการอบรมเลี้้�ยงดููเพื่่�อ 

เป็็นประโยชน์์ ในการพััฒนาเด็็ก 
พััฒนาพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง

ภาพ 4 เทคนิิคส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ  

ที่่�มา : กรมอนามััย

“

”
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เทคนิิคส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็็กเติิบโตอย่า่งมีีคุณุภาพ

1. กิิน 

กิินนมแม่่อย่่างเดีียวถึึง 6 เดืือน 
และกิินนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง

ควบคู่่�กัับอาหารตามวััยจนถึึงอายุุ 2 ปีีขึ้้�นไป

2. กอด 
พ่่อแม่่ควรกอดลููกทุุกวััน

เพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับรู้้�ว่่าพ่่อแม่่รััก
เพีียงแค่่กอดอย่่างอ่่อนโยน หอมแก้้ม
ตบมืือให้้ เท่่านี้้�เด็็กก็็ภููมิิใจมากแล้้ว

3. เล่่น
พ่่อแม่่ควรเล่่นกัับลููก

เป็็นการสร้้างกิิจกรรมภายในครอบครััว 
ให้้เกิิดความไว้้ใจ

4. เล่่า 
พ่่อแม่่ควรเล่่านิิทานให้้ลููกฟััง
เป็็นประจำำ�ทุุกวัันต่่อเนื่่�อง
ปลููกฝัังจริิยธรรม คุุณธรรม

และลัักษณะที่่�ดีีอื่่�น ๆ



	 •	 เตรีียมแบบทดสอบก่่อนการอบรมให้้ครบกัับผู้้�เข้้าร่่วม
	 •	 เตรีียมบััตรคำำ�กลุ่่�มอายุุ เพื่่�อแจกให้้แต่่ละกลุ่่�ม

1.	วิิท ยากรให้้ข้้อมููลความสำำ�คััญของ 1,000 วัันแรกนั้้�นมีีความสำำ�คััญอย่่างไร และ 1,000  
	 วัันแรกประกอบไปด้้วยอะไรบ้้าง 

2.	วิิท ยากรแบ่่งผู้้�เข้้าร่่วมออกเป็็น 5 กลุ่่�มเท่่า ๆ  กััน พร้้อมแจกอุุปกรณ์์ให้้แต่่ละกลุ่่�ม
		  กลุ่่�มที่่� 1 270 วััน
		  กลุ่่�มที่่� 2 180 วััน
		  กลุ่่�มที่่� 3 550 วััน
		  กลุ่่�มที่่� 4 3-6 ขวบ
		  กลุ่่�มที่่� 5 6-8 ขวบ

3.	วิิท ยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมคิิดถึึงบทบาทของความเป็็นพ่่อเป็็นแม่่ผ่่าน		
	ต นเอง และชวนทุุกกลุ่่�มระดมความคิิดจากโจทย์์ 
	 “ความจำำ�เป็็นของเด็็กแต่่ละวััยมีีความต้้องการอะไรบ้้าง”  
	 ในทุุกมิิติิ และให้้แต่่ละกลุ่่�มเขีียนลงกระดาษฟลิิปชาร์์ต

4.	วิิท ยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอผลจากการระดมความคิิด โดยให้้เน้้น	
	คว ามต้้องการและความจำำ�เป็็นของเด็็กแต่่ละช่่วงวััย

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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กิิจกรรมท่ี่� 1 1,000 วันัแรกของหนูู
สู่่� 8 ขวบอย่า่งมีีคุณุภาพ

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้เห็็นความสำำ�คััญและมีีความเข้้าใจในการเลี้้�ยงดููแลเด็็กตามช่่วงวััย
ระยะเวลา :  1 ชั่่�วโมง

1.	กระดาษฟลิิปชาร์์ต 
2.	ปากกาเคมีี (สีีน้ำำ��เงิิน/สีีดำำ�/สีีแดง) 
3.	โพสต์์อิิต
4.	บััตรคำำ�กลุ่่�มอายุุ (270 วััน 180 วััน 550 วััน 
	 3-6 ขวบ และ 6-8 ขวบ)

5.	สไลด์์กิิจกรรม 1,000 วัันแรกของหนููสู่่� 8 ขวบ	
	 อย่่างมีีคุุณภาพ
6.	แบบทดสอบก่่อนและหลัังการอบรม

อุุปกรณ์์



ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

5.	วิิท ยากรให้้ข้้อมููลความต้้องการในแต่่ละช่่วงวััย 270 วััน 180 วััน 550 วััน 3-6 ขวบ  
	 และ 6-8 ขวบ และให้้เทคนิิคที่่�เสริิมสร้้างพััฒนาการเด็็กด้้วย 4 เทคนิิคส่งเสริิม 
	พั ัฒนาการเด็็กเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ “กิิน กอด เล่่น เล่่า” 

6.	วิิท ยากรให้้ข้้อมูลูผลกระทบหากเด็ก็ไม่ไ่ด้้รับัการส่ง่เสริิมตามช่ว่งวัยั เช่น่ การเจริิญเติบิโต 
	ด้้ านร่่างกาย มีีร่่างกายแคระแกร็็น ตััวเล็็ก น้ำำ��หนัักตััวน้้อย

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

 โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย l 41 

1.	วิิทยากรสรุุปประเด็็นสำำ�คััญโดยนำำ�ข้้อมููลจากการระดมความคิิดในแต่่ละกลุ่่�มช่่วงวััย 
2.	การพัฒันาการและความต้้องการของเด็ก็ปฐมวัยัของแต่ล่ะวัยัมีีความเหมือืนและแตกต่า่งกันัตามช่ว่งวัยั  
	ทั้้ �งในเรื่่�องโภชนาการ อารมณ์์และสภาพจิิตใจ ความรััก ความอบอุ่่�น รวมทั้้�งการเสริิมสร้้างพััฒนาการ 
	ด้้ว ยการเล่่น การพููดคุยสื่่�อสาร สิ่่�งเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็็กมีีพัฒนาการด้้านต่่าง ๆ  และสุุขภาพที่่�ดีี ช่ว่ง 1,000  
	 วันัแรกเป็น็ช่ว่งเวลาที่่�จะสร้้างพื้้�นฐานที่่�ดีีให้้เด็็กเจริิญเติบิโตอย่า่งสมบูรูณ์ ์ช่ว่ยให้้เด็ก็เกิิดพัฒันาการรอบ 
	ด้้ านตามวััย

บางพื้้�นที่่�สามารถเพิ่่�มเติิมข้้อมููลเรื่่�องวััคซีีนในช่่วง 6 เดืือน ถึึง 2 ขวบ 3 ขวบ
 
ความสำำ�คััญ ความรู้้�การเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย ชวนมองประเด็็นรอบด้้าน เช่่น ด้้านร่่างกาย อารมณ์์ 
สติิปััญญา ความต้้องการในแต่่ละช่่วงวััยของเด็็ก   

อุุปกรณ์์ช่่วยในการสรุุป “โปสเตอร์์กิิจกรรม 1000 วัันแรกของหนููสู่่� 8 ขวบอย่่างมีีคุุณภาพ”

แนวทางสรุุป

รููปตััวอย่่างกิิจกรรม



รููปตััวอย่่างกิิจกรรม
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แบบประเมิินผลก่่อนและหลัังการอบรม Pretest - Posttest

ก่่อนการอบรม             หลัังการอบรม

แบบทดสอบการอบรมเรื่่�องความรู้้�พื้้�นฐานในการดููแลเด็็กปฐมวััย
เรื่่�อง พ่่อแม่่กัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ชื่่�อ…………………………………...............................................นามสกุุล….........…...........…………………….………… 
อายุุ………………ปีี เป็็นผู้้�ปกครองของ ด.ช./ด.ญ. ....................................................................................................
บทบาท เป็็น O พ่่อ/แม่่  O ปู่่�/ย่่า  O ตา/ยาย O ป้้า/ลุุง O น้้า/อา O พี่่�  O อื่่�นๆ โปรดระบุุ………...................... 
ศูนูย์์พัฒันาเด็็กเล็็ก………………………............................สัังกัดั..................................... อำำ�เภอ.......................................
ระดัับการศึึกษา.......................................สาขาวิิชา...................................................
เพศ    O ชาย          O หญิิง 	 O อื่่�นๆ
คุุณเคยเข้้าร่่วมอบรมเรื่่�องพััฒนาการเด็็ก การสื่่�อสารเชิิงบวก โภชนาการ ตััวตนเด็็กและการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก
หรืือไม่่ O เคย   O ไม่่เคย
กรุุณาอ่่านข้้อความ หากเห็็นด้้วย ใส่่เครื่่�องหมาย  หากไม่่เห็็นด้้วย ใส่่เครื่่�องหมาย 

ข้้อ ข้้อความ เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย

1 การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยมีีความสำำ�คััญมากในช่่วง 1,000 วััน
แรกของชีีวิิต 

2 การปล่่อยให้้เด็็กดููทีีวีีและโทรศััพท์์นาน ๆ  มีีผลต่่อพััฒนาการทางสมอง  
การเจริิญเติิบโตของเด็็กปฐมวััยในทางลบ

3 การให้้เด็็กเล่่นอย่่างอิิสระเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เหมาะสมในการเลี้้�ยงดููเด็็ก 

4 พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ต้้องใจเย็็นและไม่่ใช้้อารมณ์์ในการอบรมสั่่�งสอนเด็็ก 
ทำำ�ตััวเป็็นแบบอย่่างให้้เด็็กเห็็นตลอดเวลา  ว่่าการปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นอย่่าง
ให้้เกีียรติิและเคารพในศัักดิ์์�ศรีีเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ  

5 กฎหมายไทยมีี พรบ.คุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ.2546 กำำ�หนดให้้ผู้้�ปกครอง
ทำำ�หน้้าท่ี่�อุุปการะเลี้้�ยงดููเด็็กอย่่างเหมาะสม ได้้รับการส่่งเสริิมพััฒนา 
ปกป้้องคุ้้�มครอง หากผู้้�ปกครอง ทอดทิ้้�ง ปล่่อยปละละเลยให้้เด็็ก 
อยู่่�ตามลำำ�พัังบ่่อย ๆ  ถืือว่่าเป็็นความผิิดทางกฎหมาย



44 l โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย

	 เด็็กปฐมวััยเป็็นวััยที่่�มีีความสำำ�คััญเป็็นช่่วงวััยที่่�สมองมีีการเติิบโตพััฒนาสููงที่่�สุุด ในช่่วงอายุุ 0-3 ปีี เด็็ก
มีีการพััฒนาเท่่ากัับผู้้�ใหญ่่ เน้้นการรัับรู้้� การเคลื่่�อนไหว สร้้างฐานสมองให้้แข็็งแรง กิิจกรรมการส่่งเสริิมการ 
กระตุ้้�นสมองในช่่วงนี้้�จึึงมีีความสำำ�คััญทั้้�งในศููนย์์เด็็กและในครอบครััว “เสริิมสร้้างสมองด้้วยรัักและใส่่ใจ”
ในช่่วงอายุุ 0-2 ปี ีเด็ก็ต้้องการความรัักและการเอาใจใส่่ ความรัักและการใส่่ใจช่ว่ยเสริิมแรงบวก รวมทั้้�งการสััมผัสั  
การสื่่�อสารสร้้างการเรีียนรู้้� และการสร้้างวิินััยเด็็ก	

	 เด็็กกัับการเล่่นเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัันและการเล่่นก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญจำำ�เป็็นต่่อชีีวิิตเด็็ก เนื่่�องจากการเล่่นเป็็นโอกาส 
ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กได้้สัมผััสบรรยากาศของการเรีียนรู้้�ที่่�สนุุกและมีีความสุุข ก่่อให้้เกิิดพัฒนาการและการเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้ 
เด็ก็รู้้�จักัฝึกึฝนตนเอง ดังันั้้�นการเล่่นที่่�เหมาะกับัช่่วงวัยัหรืือพัฒันาการของเด็็กจะส่่งเสริิมให้้เกิิดกระบวนการเรีียน
รู้้�ท่ี่�ต่่อเนื่่�อง และส่ิ่�งสำำ�คััญคืือพ่่อแม่่ต้้องมีีส่วนร่่วมในการเล่่นกัับลููกและไม่่บัังคัับหรืือกดดัน ซึ่่�งนอกจากจะช่่วย 
ส่่งเสริิมพััฒนาการแล้้ว ยัังส่่งเสริิมเรื่่�องความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััวอีีกด้้วย โดยการเล่่นจะช่่วยเสริิมสร้้าง
พััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ  ให้้แก่่เด็็ก จากการเล่่นที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ  ให้้แก่่เด็็กทั้้�ง 7 ด้้านนั้้�น 
จะสอดคล้้องกัับสมรรถนะทั้้�ง 7 ด้้านอีีกด้้วย ได้้แก่่
	
	 1)	ด้้านร่่างกาย การเล่่นช่่วยพััฒนากล้้ามเนื้้�อทุุกส่วนของร่่างกาย เกิิดการทำำ�งานที่่�ประสานสััมพัันธ์์กััน 
		  ระหว่่างระบบประสาท กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่
	 2)	ด้้านคิดิและสติปิัญัญา การเล่่นช่ว่ยให้้เด็็กเกิิดการปรัับตััวพัฒันาเปล่ี่�ยนแปลงความคิิด เกิิดการแก้้ปัญหา 
		  จากการคิิดวิิเคราะห์์และสังัเคราะห์์เปลี่่�ยนแปลงความคิิดความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�มีีต่อสิ่่�งแวดล้้อมรอบตัวัเด็ก็
	 3)	ด้้านภาษา การอ่า่นและการเขีียน เด็ก็จะรู้้�คำำ�ศัพัท์ใ์หม่เ่พิ่่�มขึ้้�นจากการใช้้ภาษาในการสื่่�อสารระหว่า่งคน 
		  รอบตััว
	 4)	ด้้านสัังคม การเล่่นช่่วยสอนให้้เด็็กรู้้�จัักความอดทนและการรอคอย การแบ่่งปัันและรู้้�จัักกฎเกณฑ์์ของ 
		สั  ังคม การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นและการเสีียสละ 
	 5)	ด้้านอารมณ์์ การเล่่นช่่วยให้้เด็็กเกิิดการแสดงอารมณ์์ในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น กลััว โกรธ อิิจฉาคัับข้้องใจ  
		  เครีียด ซึ่่�งอารมณ์์ที่่�เป็็นลบเหล่่านี้้�จะแสดงออกผ่่านการเล่่น การเล่่นสามารถทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นใจใน 
		ต  นเอง เด็็กจะเกิิดความสุุขเมื่่�อการเล่่นประสบความสำำ�เร็็จ
	 6)	ด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ การเล่่นสามารถต่่อยอด ส่่งเสริิมจิินตนาการ และความคิิดสร้้างสรรค์์ให้้แก่่ 
		  เด็ก็ได้้
	 7)	ด้้านจริิยธรรม การเล่่นสามารถช่่วยให้้เด็็กมีีจริิยธรรมผ่่านการมีีความรััก ความเมตาที่่�มีีความอ่่อนโยน 
		ต่  ่อสิ่่�งรอบตััว ไม่่ว่่าจะเป็็น คน สััตว์์ แมลง และพืืช

	อีีกทั้้ �งการเล่่นมีีส่่วนเสริิมที่่�ช่่วยส่่งเสริิม EF (Executive Functions) ซึ่่�งในช่่วงวััย 2-6 ปีี เป็็นช่่วงเวลา
ทองของชีีวิิตในการพัฒันาทักัษะทางสมองด้้านการจัดัการ กระบวนการคิิดซึ่่�งเป็น็ส่ว่นที่่�มีีอิิทธิพิลต่อ่ความสำำ�เร็จ็
ในชีีวิิต ซึ่่�งเราสามารถช่่วยพััฒนา EF (Executive Functions) ของเด็็กผ่่านการเล่่นได้้ ตััวอย่่างเช่่น การเล่่นดิิน 
เล่่นทราย การปั้้�นดิินน้ำำ��มััน เป็็นต้้น

เล่่นให้้ได้้เรื่่�อง



	 •	จั ัดเตรีียมคลิิปวิิดีีโอให้้พร้้อมเพื่่�อเปิิดให้้ผู้้�เข้้าร่่วม 
		  และการเชื่่�อมโยงถึึงการเล่่นกัับเด็็ก

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1.	วิิท ยากรชวนคิิดชวนคุุยกัับผู้้�เข้้าร่่วมและให้้มีีการแลกเปลี่่�ยนร่่วมกัันถึึง “การเล่่นใน 
	 วััยเด็็ก” ของตนเองเป็็นอย่่างไร  เคยเล่่นอะไรมาบ้้าง 
	
2.	 สอบถามผู้้�เข้้าร่่วมในปััจจุุบัันที่่�เป็็นพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของเด็็กได้้เล่่นอะไรกัับเด็็กบ้้าง
	
3.	 ชวนผู้้�ปกครองแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น “ทำำ�ไมต้้องให้้เด็็กเล่่น”

4.	 แบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมออกเป็็น 4 กลุ่่�ม พร้้อมแจกอุุปกรณ์์ กระดาษฟลิิปชาร์์ตและปากกา 
	 เคมีี เพื่่�อให้้แต่่ละกลุ่่�มร่่วมกันัระดมความคิิดถึง “กิิจกรรมหรืือการเล่่นที่่�เคยเล่่นตอนเป็็น 
	 เด็็ก” จนถึึงปััจจุุบัันให้้มากที่่�สุุดและเขีียนลงกระดาษฟลิิปชาร์์ต ให้้ระยะเวลาในการ 
	 ระดมสมองและเขีียน 15 นาทีี

5.	 ให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอ “กิิจกรรมหรืือการเล่่นที่่�เคยเล่่นตอนเป็็นเด็็ก”

6.	 ให้้แต่ล่ะกลุ่่�มเลือืกกิิจกรรมหรือืการเล่น่ที่่�ได้้จากการระดมความคิิดมาหนึ่่�งอย่า่ง เพื่่�อให้้ 
	ทุ ุกกลุ่่�มร่่วมกัันเลืือก

7.	 หลัังจากเลืือกได้้ วิิทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเล่่นร่่วมกััน

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

 โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย l 45 

กิิจกรรมท่ี่� 2 เล่่นให้้ได้้เรื่่�อง

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้เห็็นความสำำ�คััญของการเล่่นที่่�ส่่งผลต่่อสมอง พััฒนาการ และการเรีียนรู้้�ของเด็็ก
ระยะเวลา : 1 ชั่่�วโมง

1.	กระดาษฟลิิปชาร์์ต
2.	ปากกาเคมีี
3.	คลิิป : เล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููกดีียัังไง ของสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)
	 https://www.youtube.com/watch?v=Z5uOijQctsY
4.	คลิิป : แม่่แอฟ ทัักษอรกัับพ่่อแม่่ต้้นแบบ l ชวนเล่่นกัับลููก l สร้้างเด็็กมีีคุุณภาพ เล่่นสร้้างชาติิ 
	 https://www.youtube.com/watch?v=Pww6MOMu_Hg	

อุุปกรณ์์



1.	วิิทยากรสรุุปความสำำ�คัญัของการเล่่นและการเล่่นส่่งผลอย่่างไรกับัเด็็ก เด็็กปฐมวัยัเป็็นวัยัที่่�มีีความสำำ�คัญ 
	 เป็็นช่่วงวััยท่ี่�สมองมีีการเติิบโตพัฒนาสููงที่่�สุุด และเด็็กกัับการเล่่นเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัันและการเล่่นก็็เป็็น 
	สิ่ �งสำำ�คัญัจำำ�เป็น็ต่อ่ชีีวิิตเด็ก็ที่่�ช่ว่ยเสริิมสร้้างพัฒันาการและการเรีียนรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ  ให้้แก่่เด็็กทั้้�ง 7 ด้้านที่่� 
	 สอดคล้้องกัับสมรรถนะทั้้�ง 7 ด้้าน 1.ด้้านร่่างกาย 2.ด้้านคิิดและสติิปััญญา 3.ด้้านภาษา 4.ด้้านสัังคม  
	 5.ด้้านอารมณ์์ 6.ด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ และ 7.ด้้านจริิยธรรม อีีกทั้้�งการเล่่นมีีส่่วนที่่�ช่่วยส่่งเสริิม  
	 EF อีีกด้้วย
2.	 เด็็กช่่วงอายุุ 0-3 ปีีมีีพััฒนาการเท่่าผู้้�ใหญ่่ เน้้นการรัับรู้้� การเคลื่่�อนไหว การสร้้างฐานสมองให้้แข็็งแรง  
	ก ารกระตุ้้�นสมองในช่่วงนี้้�มีีความสำำ�คััญทั้้�งการเลี้้�ยงดููในศููนย์์เด็็กและในครอบครััว

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

1. วิิทยากรเน้้นให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนร่่วมกัันให้้มากที่่�สุุด

2. การสรุุปกิิจกรรมให้้หยิิบยกการเล่่นที่่�ได้้จากการระดมความคิิดเพื่่�อมาเชื่่�อมโยงในการสรุุป 
	กิิ จกรรม

3. การให้้ข้้อมููลของการเล่่นสามารถเชื่่�อมโยงกัับการสอนเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กใน 7 ด้้าน 
	 ประกอบได้้เพิ่่�มเติิม

การส่่งเสริิมการเล่่น เป็็นการส่่งเสริิมการเคลื่่�อนไหว 

ตามความเหมาะสมพััฒนาการตามวััยอย่่างเพีียงพอ อย่่างน้้อย 180 นาทีีต่่อวััน 

ภายใต้้ผู้้�ดููแลที่่�มีีคุุณภาพ สถานที่่�อุุปกรณ์์ปลอดภััย เลี้้�ยงเด็็กให้้ได้้ดีี คืือ

การเลี้้�ยงเด็็กให้้มีีความสุุข เป็็นแนวคิิดที่่�เชื่่�อว่่าสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้เด็็กเติิบโตเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีมีีคุุณภาพ 

มาจากความสุุขในวััยเด็็ก

“
”

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

8.	 เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรมการเล่่นเสร็็จ วิิทยากรเปิิดคลิิปวิิดีีโอเล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููกดีียัังไง  
	 ของสำำ�นักงานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้้างเสริิมสุขุภาพ (สสส.) https://www.youtube.com/ 
	 watch?v=Z5uOijQctsY

9.	วิิท ยากรให้้ข้้อมููลความสำำ�คััญของการเล่่น และเปิิดคลิิปวิิดีีโอ แม่่แอฟ ทัักษอรกัับพ่่อ 
	 แม่ต่้้นแบบ l ชวนเล่่นกับัลูกู l สร้้างเด็ก็มีีคุณภาพ เล่่นสร้้างชาติิ https://www.youtube.com/ 
	 watch?v=Pww6MOMu_Hg

46 l โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย


