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7.	 วิิทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเลืือกและหยิิบสีีไม้้คนละ 3 สีี และรููปแมนดาลาคนละ 1 รููป โดย 
	 วิิทยากรจะปล่่อยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเดิินออกมาหยิิบอุุปกรณ์์ทีีละ 3-5 คน วนไปจนครบ 

8. 	 หลัังจากผู้้�เข้้าร่่วมได้้อุุปกรณ์์ครบ วิิ ทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมระบายสีีรููปแมนดาลา 10-15  
	 นาทีี พร้้อมเปิิดเพลงบรรเลง

9. 	 เมื่่�อผู้้�เข้า้ร่่วมระบายสีีเสร็จ็เรีียบร้อ้ย ให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมทุกุคนโชว์ร์ููปแมนดาลาของตนเองหรือื 
	 ไม่่โชว์์ได้้ (ตามความสมััครใจ)

10. 	 วิิทยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนวงใหญ่่ โดยมีีคำำ�ถามแลกเปลี่่�ยน ดัังนี้้�
	 	 1)	รู้้�สึึกอย่่างไรในระหว่่างที่่�ทำำ�งานแมนดาลาหลัังจากที่่�ระบายสีีเสร็็จแล้้ว
	 	 2)	ตอนให้้เลืือกสีีที่่�ชอบ “ใครได้้สีีที่่�ชอบครบ 3 สีี” 
	 	 3)	“ใครได้้สีีที่่�ตััวเองไม่่ชอบบ้้าง” คนที่่�ได้้สีีที่่�ไม่่ชอบเราจััดการอย่่างไรบ้้าง
	 	 4)	ย้้อนรอยกลัับไปที่่�วััยเด็็ก “ตอนเป็็นเด็็กมีีอะไรบ้้างที่่�เราไม่่ได้้ดั่่�งใจ ไม่่ชอบ” 
	 	 	 และ “เราจััดการมัันอย่่างไรได้้บ้้าง”
	 	 5)	สิ่่�งนั้้�นตอนวััยเด็็กมีีผล/ส่่งผล กัับความเป็็นผู้้�ใหญ่่ของเราอย่่างไรบ้้าง

11. 	 วิิทยากรสะท้้อนคิิดและสรุุปประเด็็นสำำ�คัญั โดยสามารถหยิิบผลการเปลี่่�ยนเชื่่�อมโยงใน 
	 การสรุุป

12. 	 วิิทยากรให้้ข้้อมููลของหลัักการสร้้างตััวตนเพิ่่�มเติิม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

1.	Mandala (แมนดาลา) เป็็นศิิลปะภาวนา มาจากประเทศทิิเบต มีีการนำำ�มาปรัับรููปแบบให้้สามารถใช้้ใน 
	 การบำำ�บััดอารมณ์์ จิิตใจ สร้้างสมาธิิ
2.	หลักัการสร้า้งตัวัตน ที่่�เรีียกว่า่ตัวัตน คือ Self หมายถึง ความเป็น็ตัวัเรา สิ่่�งที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึึงความแตกต่า่ง 
	 จากคนอื่่�น มีีทั้้ �งภายนอกและภายใน ภายนอกที่่�เราสามารถมองเห็็นได้้ เช่่น รููปร่ างหน้้าตา คว ามสููง  
	 น้ำำ��หนััก ตััวตนภายใน คืือ อารมณ์์ บุุคลิิก ความคิิด ความรู้้�สึึก ความเชื่่�อ ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�สำำ�คััญมากอยู่่�ใน 
	 จิิตใจ

แนวทางสรุุป
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รููปตััวอย่่างกิิจกรรม : สะท้้อนตััวตน “ศิิลปะแมนดาลา (Mandala)”

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

สร้า้งบรรยากาศการทำำ�กิิจกรรมควรเงีียบสงบ อยู่่�กับัตนเอง วิิทยากรสรุปุให้เ้ห็น็การสร้า้งตัวัตน 
อย่่างชััดเจน ใช้้คำำ�พููดเชิิงบวก สร้้างบรรยากาศให้้เงีียบสงบและเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภััย



• ย้อ้น “วัยัเยาว์”์ •

ความสำำ�คััญ
	 เด็็กแต่่ละคนมีีความแตกต่่างกััน ทั้้ �งบุุคลิิกภาพ นิิสััยใจคอ ลั ักษณะเฉพาะตััว  เช่่น บ างคนขี้้�อาย บ างคน
เรีียบร้้อย บางคนชอบเล่่นซน เล่่นโลดโผน เพราะนั่่�นเป็็นลัักษณะเฉพาะตััวของเด็็กแต่่ละคน เด็็กมัักมีีความสุุข 
จากการได้้รัับความรัก จากคนรอบข้าง ได้้เล่่น ได้้อยู่่�กัับเพื่่�อน ได้้ใช้้จิินตนาการ มีีอิิ สระ ได้้เรีียนรู้้�  และได้้รัับ 
ส่่งเสริิมพััฒนาความสามารถและความสนใจ
	
	 เด็ก็มีีความต้องการหลายด้านที่่�มากกว่า่การเลี้้�ยงดููด้วยปัจัจัยั 4 เป็น็การดูแูลด้านกายภาพ ความต้องการด้า้น
สัังคม อารมณ์์ และความรู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภััย เช่่น การเล่่น  ต้้องการเพื่่�อน การยอมรัับ ความรััก ความปลอดภััย 
การปกป้้องคุ้้�มครองจากความรุนแรง เพื่่�อให้้เด็็กเติิบโตได้้อย่า่งเข้ม้แข็ง็และรู้้�สึกมีีคุณค่่า มีีความภาคภููมิิใจ มีีความ
เชื่่�อมั่่�น และเป็็นตััวของตััวเอง นอกจากนี้้�เด็็กยัังต้้องการเรีียนรู้้� การพััฒนาทัักษะ และความสามารถตามช่่วงวััย

	 ผลลัพัธ์ข์องการเล้ี้�ยงดูเูด็ก็ให้เ้ติิบโตอย่า่งมีีความสุขส่่งผลให้้เด็ก็รู้้�สึกมีีคุณุค่า่ มีีความมั่่�นใจ มีีความภาคภููมิิใจ  
มีีความหวััง พร้้อมที่่�จะเติิบโตและเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเต็็มกำำ�ลัังความสามารถของเขา  

	 ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความสุุขหรืือความทุุกข์์ของเด็็กคืือ คนที่่�อยู่่�รอบตััวเด็็ก วิิธีีการเลี้้�ยงดูู ความสััมพัันธ์์ใน
ครอบครัวั  และโอกาสในการเข้า้ถึงึทรัพัยากรต่า่ง ๆ  และการอยู่่�ในสภาพแวดล้อ้มที่่�ดีีจะช่ว่ยให้เ้ด็ก็มีีความสุขุได้ท้ั้้�ง
จากครอบครััว เพื่่�อน ชุุมชน สัังคม การทำำ�ให้้โลกของเด็็กเป็็นโลกที่่�น่่าอยู่่�และมีีความสุุข เด็็กกลุ่่�มเปราะบางอาจ
ขาดปััจจััยเสริิมให้้เด็็กมีีความสุุข เช่่น ขาดพ่่อแม่่ ขาดเพื่่�อนเล่่น ขาดความรััก ถููกใช้้อำำ�นาจควบคุุม บัังคัับ กดดััน
เด็็ก การดุุด่่า การทำำ�โทษ เป็็นต้้น
	

	 	 •	 การที่่�เด็็กรู้้�สึกว่่าได้้รัับความรัก หรืือถููกรััก และเป็็นที่่�ต้้องการของคนใกล้้ชิิด 
	 	 	 หรือืคนในครอบครัว เพราะจะเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญัในการพัฒันา และเห็น็คุณุค่า่ 
	 	 	 ในตนเองเมื่่�อเติิบโตขึ้้�น
	 	 •	 ฉัันทำำ�ได้้ ได้้รัับการชื่่�นชมจากคนรอบข้้าง เกิิดความมั่่�นใจ ภาคภููมิิใจในตนเอง

ปััจจััยประการสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�จะมีีผลทำำ�ให้้เด็็กเติิบโตอย่่างมั่่�นใจ มั่่�นคงภายในคืือ
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	 •	 จััดวางอุุปกรณ์์ กระดาษ ดิินสอสีีไว้้บนโต๊๊ะให้้ผู้้�เข้้าร่่วมหยิิบใช้้ได้้สะดวก  
	 • 	วิิทยากรชวนคิิด ชวนพููดคุุยย้้อนไปถึึงเรื่่�องราวเมื่่�อตอนเป็็นเด็็ก

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1. 	 แจกกระดาษ A4 และให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเลืือกใช้้เส้้นสีีหรืือสิ่่�งที่่�ตนไม่่ชอบหรืือชอบในการวาด

2. 	 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมนึึกถึึงตนเองในเวลาเด็็กที่่�สุุดที่่�พอจะนึึกได้้ และวาดรููปตนเอง 

3. 	 ห้้ามผู้้�เข้้าร่่วมคุุยกััน แต่่ต้้องเรีียงตามอายุุให้้สื่่�อสารโดยใช้้ท่่าทาง ห้้ามเขีียนตััวหนัังสืือ 
 	 วิิทยากรให้้นำำ�ภาพที่่�สะท้้อนความเป็็นตนเองออกมา ให้้เวลา 5 นาทีี

4.	 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสะท้้อนคิิดเป็็นคำำ�พููดอธิิบายความเป็็นตััวตนคนละไม่่เกิิน 1 นาทีี  และให้้ 
	 สรุุปว่่า คิิดว่่าปััจจุุบัันตนเองยัังมีีนิิสััยเด็็กแบบนั้้�นอยู่่�ไหม

5. 	 วิิทยากรอธิิบายหลัักการสร้้างตััวตน พั ฒนาการ 4 ด้ านกัับความเป็็นตััวตนของเด็็ก 
	 ปฐมวััย  

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

44 l โมดููลที่่� 5 การเตรีียมความพร้้อมในการสื่่�อสารของครูู

กิิจกรรม  ย้อ้น “วัยัเยาว์”์

วััตถุุประสงค์์ :	1. เพื่่�อให้้ผู้้�เข้า้อบรมทบทวนและระบุุความเป็น็เด็็กและความต้องการด้้าน ร่างกาย จิิตใจ อารมณ์  
	 		 	 สัังคมสติิปััญญาที่่�มีีผลต่่อความสุุข
	 		 2.	เพื่่�อให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการเล้ี้�ยงเด็็กให้้ดีีคือการเล้ี้�ยงให้้เด็็กมีีความสุข ส่งผลให้้เด็็กเติิบโต 
	 		 	 เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีมีีคุุณภาพ
ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. กระดาษ A4 
2. สีีชอล์์ก 
3. กระดาษฟลิิบชาร์์ต

4. ปากกาเคมีี 
5. เทปกาว



1.	เด็็กแต่่ละคนมีีความแตกต่่างกััน ทั้้�งบุุคลิิกภาพ นิิสััย ลัักษณะเฉพาะตััว เช่่น บางคนขี้้�อาย เรีียบร้้อย ชอบ 
	 เล่น่ซน เล่น่โลดโผน เพราะนั่่�นเป็น็ลักัษณะเฉพาะตัวัของเด็ก็แต่ล่ะคน เด็ก็มักัมีีความสุขจากการได้ร้ับัความ 
	 รัักจากคนรอบข้้าง ได้้เล่่น ได้้อยู่่�กัับเพื่่�อน ได้้ใช้้จิินตนาการ มีีอิิสระ ได้้เรีียนรู้้� และได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนา 
	 ความสามารถ และความสนใจ
2.	เด็็กมีีความต้้องการหลายด้้านที่่�มากกว่่าการเลี้้�ยงดููด้้วยปััจจััย 4 เป็็นการดููแลด้้านกายภาพ ความต้้องการ 
	 ด้้านสัังคม อารมณ์์ และความรู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภััย เช่่น การเล่่น ต้้องการเพื่่�อน การยอมรัับ ความรััก ความ 
	 ปลอดภัยั การปกป้อ้งคุ้้�มครองจากความรุนุแรง เพื่่�อให้เ้ด็ก็เติิบโตได้อ้ย่า่งเข้ม้แข็ง็ และรู้้�สึกมีีคุณุค่า่ มีีความ 
	 ภาคภููมิิใจ มีีความเชื่่�อมั่่�น และเป็็นตััวของตััวเอง นอกจากนี้้�เด็็กยัังต้้องการเรีียนรู้้� การพััฒนาทัักษะ และ 
	 ความสามารถตามช่่วงวััย

แนวทางสรุุป
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ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

วิิทยากรเชื่่�อมโยงสิิทธิิเด็็ก 4 ด้ ้านกัับความต้้องการของเด็็กปฐมวััยที่่�เชื่่�อมกัับสมรรถนะ 7 
ด้้าน ต่ ่อการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััยที่่�คำำ�นึึงถึึงสิิทธิิเด็็ก ทั้้ �งนี้้�สามารถแลกเปลี่่�ยนผ่่านการเชื่่�อมโยง
สถานการณ์์ บริิบ ทเด็็กในพื้้�นที่่�ได้้ แต่่ข้้อควรระวัังของวิิทยากรคืือการไม่่สร้้างความกดดันให้้
พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง  



• แต่่งตััว •

ความสำำ�คััญ
	 การสื่่�อสารต่่อการส่่งเสริิมเด็็กให้้เกิิดการจััดการที่่�ดีีในอนาคต พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงลููกแม้้มีีความเข้้าใจ
และความหวัังดีี แต่่ยัังขาดการสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพ หลายคนมัักคิิดถึึงแต่่เป้้าหมาย “แต่่งตััวหุ่่�นให้้สวยที่่�สุุด” โดย
ขาดการสื่่�อสาร ต่่างคนต่่างมีีเป้้าหมายที่่�ไม่่เหมืือนกััน บางคนรู้้�สึึกอยากควบคุุมการไปถึึงเป้้าหมาย บางคนไม่่
อยากทำำ�อะไรเพราะกลััวไม่่สวย ไม่่ถููกใจ
	
	 สิ่่�งสำำ�คััญของการเล้ี้�ยงลููกคืือ ต้ องใจเย็็น ต้ องรอคอย บางครั้้�งการสื่่�อสารที่่�มีีคุณภาพจะช่่วยทำำ�ให้้เด็็กเกิิด
ผลลััพธ์์ด้้านพััฒนาการที่่�ดีีได้้
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	 •	 คลิิป “เสริิมสร้้างสมองด้้วยรัักและใส่่ใจ”
	 • 	จััดเตรีียมพื้้�นที่่� หยิิบอุุปกรณ์์ให้้พร้้อม

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1. 	 วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมออกเป็็น 2-4 กลุ่่�ม  (ตามความเหมาะสมและอย่่างน้้อย  1  
	 กลุ่่�มต้้องมีีจำำ�นวน 5 คน)

2. 	 วิิทยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนออกมาหยิิบอุุปกรณ์์การแต่่งตััวกลุ่่�มละ 10 ชิ้้�น

3. 	 วิิทยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มเลืือกตััวแทน 1 คนเพื่่�อจะเป็็นหุ่่�น

4. 	 เมื่่�อทุกุกลุ่่�มพร้้อม วิิทยากรให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมจับัมือืเป็น็วงกลม มือืห้า้มขาดจากกััน จะมีีเพีียง 
	 แค่่มืือ 1 คู่่�ที่่�จะแยกจากกััน และจะต้้องช่่วยกัันประคองแต่่งตััวให้้หุ่่�น เมื่่�อครบเวลา 30  
	 วิินาทีี  ให้้มืือจัับกััน และจะมีีมืือคู่่�ถัดไปสามารถแต่่งตััวให้้หุ่่�นได้้ ใช้้เวลาแต่่งตััวไม่่เกิิน  
	 3 นาทีี (จะมีีคนที่่�ไม่่ได้้แต่่ง) หลัังจากนั้้�นให้้ปล่่อยมืือ แล้้วช่่วยกัันแต่่งตััว “หุ่่�น” 

5. 	 วิิทยากรชวนแต่่ละกลุ่่�มถามคำำ�ถามดัังนี้้�
	 	 1) คุุณคิิดว่่ากลุ่่�มคุุณแต่่งหุ่่�นสวยไหม
	 	 2) ตััวหุ่่�นให้้ตอบว่่า “คิิดว่่าสิ่่�งที่่�มีีคนแต่่งให้้สวยไหม”
	 	 3) คุุณคิิดว่่าตอนจัับมืือกัันมีีปััญหาอะไรบ้้าง
	 	 4) แล้้วตอนเอามืือแยกกัันมีีปััญหาอะไร 
	 	 5) มีีใครรู้้�สึึกว่่า “ฉัันอยากช่่วยแต่่งให้้แต่่ไม่่ถึึงตาฉัันสัักทีีไหม”
	 	 6) มีีใครรู้้�สึึกว่่า “ไม่่อยากเป็็นคนแต่่งหุ่่�นเพราะกลััวคนในกลุ่่�มไม่่ถููกใจไหม” 

	

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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กิิจกรรม แต่่งตััว

วััตถุุประสงค์์ :	1. เพื่่�อให้้เห็็นความสำำ�คััญของการสื่่�อสารต่่อการส่่งเสริิมเด็็กให้้เกิิดการจััดการที่่�ดีีในอนาคต 
	 		 2. เพื่่�อให้้เกิิดการจััดการที่่�ดีีในอนาคต
ระยะเวลา : 30 นาทีี

อุุปกรณ์์

1. อุุปกรณ์์สำำ�หรัับแต่่งตััว เสื้้�อ กางเกง กระโปรง แว่่นตา หมวก กำำ�ไล ที่่�คาดผม ยางมััดผม กิ๊๊�บ  
	 รองเท้้า ถุุงเท้้า ผ้้าพัันคอ เข็็มขััด เข็็มกลััดติิดเสื้้�อ นาฬิิกา สร้้อยคอ ฯลฯ 
2. เครื่่�องสำำ�อางสำำ�หรัับแต่่งหน้้า เช่่น หวีี แป้้ง ลิิปสติิก น้ำำ��ยาทาเล็็บ ฯลฯ
3. แบบทดสอบหลัังการอบรม (Posttest) ตามจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วม



1. 	สะท้้อนว่่าหาก “หุ่่�น” เปรีียบกับเด็็ก และ “คนแต่่ง” เปรีียบกับพ่อแม่่ ผู้้�ปกครอง คุ ณคิิดว่าคุุณได้้ 
	 เรีียนรู้้�อะไรจากกิิจกรรมนี้้�บ้้าง พ่ อแม่่ผู้้�ปกครองเลี้้�ยงลููกแม้้มีีความเข้้าใจและความหวัังดีี  แต่่ยัังขาด 
	 การสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพ หลายคนมัักคิิดถึึงแต่่เป้้าหมาย “แต่่งตััวหุ่่�นให้้สวยที่่�สุุด” โดยขาดการสื่่�อสาร  
	 ต่่างคนต่่างมีีเป้้าหมายที่่�ไม่่เหมืือนกััน บางคนรู้้�สึึกอยากควบคุุมการไปถึึงเป้้าหมาย บางคนไม่่อยากทำำ� 
	 อะไรเพราะกลััวไม่่สวย ไม่่ถููกใจ  
2.	สิ่่�งสำำ�คััญของการเลี้้�ยงลููกคืือ ต้้องใจเย็็น ต้้องรอคอย บางครั้้�งการสื่่�อสารที่่�มีีคุุณภาพจะช่่วยทำำ�ให้้เด็็ก 
	 เกิิดผลลััพธ์์ด้้านพััฒนาการที่่�ดีีได้้

แนวทางสรุุป
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รููปภาพตััวอย่่างกิิจกรรม : แต่่งตััว

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

กรณีีหุ่่�นที่่�เลืือกเป็็นผู้้�ชายจะทำำ�ให้้กิิจกรรมสนุุกสนาน สะท้้อนคำำ�ถามมากมาย  กรณีีหุ่่�นที่่�ถููก
เลืือกไม่่เต็็มใจให้้เปลี่่�ยนคนอื่่�นทัันทีี  การอธิิบายความรู้้�เรื่่�องสมองเป็็นเรื่่�องวิิชาการ วิิ ทยากร
สามารถใช้้คลิิปในการสื่่�อสารและเข้้าใจง่่าย ลดความกัังวลเรื่่�องการอธิิบาย

	 	 7) มีีใครรู้้�สึึกว่่า “กลััวหุ่่�นไม่่ถููกใจไหม”
	 	 8) มีีใครถามหุ่่�นไหมว่่า “อยากให้้แต่่งแบบไหน”
	 	 9) ถามหุ่่�นว่า่รู้้�สึกึอย่า่งไร “เมื่่�อมีีคนมาแต่ง่ตัวัให้โ้ดยที่่�เราไม่ไ่ด้แ้สดงความคิิดเห็น็” 

6. 	 วิิทยากรชวนแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
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	  หลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ต่่าง ๆ  จากหลายสาขาวิิชาในช่่วง
สามสิิบปีีที่่�ผ่่านมาได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่า ช่ ่วงเวลาตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึง 
3 ปีี เป็น็ช่ว่งเวลาสมองมีีพัฒันาการสููงที่่�สุดุ และเป็็นช่ว่งที่่�เด็็กรับัรู้้�ต่อ่
อิิทธิพิลของสภาพแวดล้อ้มได้้ไวที่่�สุดุ1 ช่วงวัยันี้�จึงึถือืเป็น็ “หน้้าต่่าง
แห่่งโอกาส” ที่่ �เปิิดอยู่่�เพีียงแค่่ช่่วงสั้้�น ๆ  เพื่่�อให้้เราได้้ใส่่ปััจจััยบวก
ต่่าง ๆ  ที่่�จะช่่วยวางรากฐานด้้านสุุขภาพ คว ามเป็็นอยู่่�  การเรีียนรู้้� 
และการเจริิญเติิบโต ผล ของการพััฒนาเด็็กน้ี้�จะคงอยู่่�ไปตลอดช่วง
ชีีวิิตวััยเด็็ก วััยรุ่่�น และวััยผู้้�ใหญ่่ของมนุษย์์คนหนึ่่�ง และยัังส่่งผล 
กระทบต่อสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ของคนรุ่่�นต่่อ ๆ  ไปในอนาคต
อีีกด้้วย2,3 

กรอบการดำำ�เนิินงาน
การดูแูลอย่า่งเอาใจใส่ ่เพื่่�อพัฒันาเด็็กปฐมวัยัรอบด้้าน
Nurturing Care for Early Childhood Development 

		  เอกสารฉบัับนี้้� องค์์การยููนิิเซฟ ป ระเทศไทย  แปลและสรุุปความจาก The Nurturing Care Framework for Early Childhood 

	 	 Development: A framework for helping children survive and thrive to transform health and human potential โดย  

	 	 World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group, 2018.

	 	 https://nurturing-care.org/ncf-for-ecd
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5 องค์์ประกอบของการดูแูลเด็็กอย่า่งเอาใจใส่ ่

	 ในปีี 2018 องค์์การอนามััยโลก องค์์การยููนิิเซฟ ธนาคารโลก (World Bank) และภาคีีอื่่�น ๆ  ร่่วมกัันพััฒนา 
“กรอบการดููแลอย่่างเอาใจใส่่ เพื่่�อพััฒนาเด็็กปฐมวััยรอบด้้าน” (Nurturing Care Framework) หััวใจสำำ�คััญ
ของกรอบนี้้�คืือการเน้้นย้ำำ��ว่่า เด็็กทุุกคนต้้องการ การดููแลอย่่างเอาใจใส่่ (nurturing care) เพื่่�อการเจริิญเติิบโต
และพััฒนาอย่่างเต็็มศัักยภาพ โดยเด็็กจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ 5 องค์์ประกอบหลััก คืือ สุุขภาพดีี โภชนาการที่่�เพีียงพอ 

	 ทราบหรืือไม่่ว่่า เมื่่�อเด็็กอายุุ 3 ปีี สมองของเด็็กจะมีีน้ำำ��หนัักถึึง 80% ของสมองผู้้�ใหญ่่ สมอง
ของทารกแรกเกิิดประกอบด้วยเซลล์ประสาทเกืือบทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่�  เมื่่�อเด็็กในช่่วงขวบปีีแรก ๆ  มีี
ปฏิิสััมพันธ์์กัับสิ่�งแวดล้อมรอบตัว  โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�งกัับผู้้�ดููแลเซลล์ประสาทจำำ�นวนมากเหล่่าน้ี้�จะ
ทำำ�การส่่งสััญญาณเชื่่�อมโยงมากกว่่า 1 ล้้านครั้้�งต่่อวิินาทีี ซึ่่�งเป็็นอััตราที่่�สููงกว่่าช่่วงอายุุอื่่�น ๆ 4  
	 ดัังนั้้�น สิ่ ่�งสำำ�คััญในการพััฒนาสมองของเด็็กคืือการให้้เด็็กได้้มีีประสบการณ์์ที่่�ดีี ป ระสบการณ์์
ในระยะแรกเริ่่�มมีีผลเป็็นอย่่างมากต่่อพััฒนาการของเด็็ก โดยส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้� สุุขภาพ พฤติิกรรม 
ความสัมพันธ์์ทางสัังคมเมื่่�อเป็็นผู้้�ใหญ่่ รวมทั้้�งความเป็็นอยู่่�และรายได้้5,6 ประสบการณ์์นั้้�นส่่งผล
ต่่อให้้สมองมีีพััฒนาการที่่�ดีี ซึ่่ �งทำำ�ให้้พ่่อแม่่ผู้้�ดููแลที่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็กมีีบทบาทสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง ในฐานะ  
“ผู้้�ออกแบบ” ประสบการณ์์เหล่่านี้้� 
	 นอกจากนี้้� สิ่่�งสำำ�คัญไม่แ่พ้ก้ันัก็ค็ือื การปกป้อ้งสมองของเด็ก็จากภัยัคุกคามต่าง ๆ  ซึ่่�งส่ง่ผลกระ
ทบที่่�เลวร้า้ยที่่�สุดุ เพราะเมื่่�อเด็ก็เผชิิญกับัความกลัวั ความวิิตกกังัวล ความเครีียด ร่า่งกายของเด็ก็จะ
หลั่่�งฮอร์์โมนคอร์์ติซิอลหรืือฮอร์์โมนออกมา ซึ่่�งขัดัขวางการพัฒันาของสมองของเด็ก็ เมื่่�อเด็็กถููกดุุด่า่
หรือืตีีเป็น็ประจำำ� อยู่่�ในภาวะยากจนมาก อยู่่�ในครอบครัวที่่�ผู้้�ดููแลมีีโรคเครีียดหรืือซึึมเศร้้า ก็จะทำำ�ให้้
เด็ก็มีีความเครีียดอยู่่�เป็น็เวลานาน จนเกิิดความเครีียดแบบเป็น็พิิษ หรืือ toxic stress และทำำ�ให้เ้ด็ก็
ไม่่สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างเต็็มที่่� 

เราจะพัฒันาสมองของเด็็กได้้อย่า่งไร 
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การคุ้้�มครองและความปลอดภัย  โอกาสในการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย  และการดููแลตอบสนองอย่่างใส่่ใจ 
ต่่อความต้องการและความรู้้�สึกของเด็็ก องค์์ประกอบทั้้�งห้้าน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่จะช่่วยส่งเสริิมพัฒนาการทางร่่างกาย 
อารมณ์ สั งคม  และสติิปััญญาของเด็็กเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยปกป้้องเด็็กจากผลกระทบร้ายแรงของปััจจััยคุกคาม 
ต่่าง ๆ  ด้้วย 
	 ที่่�สำำ�คััญ องค์์ประกอบทั้้�ง 5 นี้้� เกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างมาก และไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ การส่่งเสริิม
ด้้านต่่าง ๆ  ไปพร้้อม ๆ  กัันจะช่่วยให้้ได้้ผลลััพธ์ท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การดููแลสนองตอบเชิิงบวก 
ต่่อความต้้องการและความรู้้�สึึกเด็็ก เป็็นพื้้�นฐานที่่�จะช่่วยให้้พ่่อแม่่และผู้้�ดููแลสามารถดููแลด้้านอื่่�น ๆ  ของเด็็ก
ได้้อย่่างดีีมากขึ้้�น 
	 ในช่่วง 3 ปีี แรกของชีีวิิต พ่ ่อแม่่และครอบครััวเป็็นบุุคคลที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดเด็็กเล็็กมากที่่�สุุด  และเป็็นผู้้�ที่่�ให้้ 
การดููแลเอาใจใส่่อย่่างรอบด้้านแก่่เด็็กด้้วย แต่่ผู้้�ดููแลจะสามารถทำำ�หน้้าที่่�นี้้�ได้้อย่่างเต็็มที่่�ก็็ต่่อเมื่่�อพวกเขามีีความ
มั่่�นคงและอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อ เช่่น มีีรายได้้เพีียงพอที่่�จะจััดหาปััจจััยพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิิตให้้ครอบครััว
ได้ ้สามารถเข้า้ถึึงบริิการต่า่ง ๆ  ได้ ้ไม่ม่ีีความเครีียดหรือืภาวะซึมึเศร้้า และมีีความเข้า้ใจและทักัษะในการดูแูลเด็ก็  
	 ดังันั้้�น หากประเทศอยากให้้เด็็กทุกุคนเติิบโตเต็็มศักัยภาพต้้องให้้ความสำำ�คัญัและลงทุุนทรัพยากรต่่าง ๆ  
เพื่่�อจััดทำำ�นโยบาย บริิการ และการสนัับสนุุนทางสัังคมให้้พ่อแม่่และผู้้�ดููแลสามารถดููแลเด็็กอย่่างเอาใจใส่่
รอบด้้าน สร้้างประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้แก่่เด็็กเล็็ก และปกป้้องเด็็กจากผลเสีียของปััจจััยคุุกคามต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เด็็ก
ทุุกคนสามารถพััฒนาเป็็นประชากรที่่�มีีคุุณภาพของสัังคมได้้อย่่างเต็็มที่่�

องค์์ประกอบที่่� 1 สุุขภาพที่่�ดีี 

	 สุขุภาพที่่�ดีีหมายถึงสุขุภาพที่่�ดีีทั้้�งของเด็ก็และของผู้้�ดูแูล พ่อแม่แ่ละผู้้�ดูแูลต้อ้งดูแูลสุขุภาพกายและอารมณ์์
ของเด็ก็ ปกป้้องเด็ก็เล็ก็จากอัันตรายภายในบ้้านและส่ิ่�งแวดล้อ้มภายนอก ส่งเสริิมสุขอนามััยในกิิจวัตัรประจำำ�วันั 
ใช้้บริิการที่่�ส่่งเสริิมและป้้องกัันสุุขภาพ รวมทั้้�งจััดหาการดููแลและรัักษาที่่�เหมาะสมเมื่่�อเด็็กเจ็็บป่่วย  นอกจากนี้้�  
ยัังรวมถึึงการดููแลสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตของผู้้�ดููแลด้้วย เพราะส่่งผลอย่่างมากถึึงความสามารถในการเลี้้�ยงดูู
เด็็กของพวกเขา	
 	 ภาครัฐสามารถสนัับสนุุนองค์์ประกอบนี้�ด้้วยกฎหมายและนโยบายต่าง ๆ  ที่่�ช่่วยให้้ทุุกคนได้้รัับการบริิการ
สาธารณสุุขที่่�มีีคุุณภาพที่่�สถานพยาบาลใกล้้บ้้าน ทั้้ �งบริิการสำำ�หรัับส่่งเสริิมป้้องกัันและการรัักษา รวมทั้้�ง 
มีีหลัักประกัันสุุขภาพที่่�ครอบคลุุมทุุกคนเพื่่�อให้้เด็็กและครอบครััวเข้้าถึึงบริิการได้้โดยไม่่มีีอุุปสรรคด้้านค่่าใช้้จ่่าย
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องค์์ประกอบที่่� 3 การคุ้้�มครองและความปลอดภััย 
	
	 การคุ้้�มครองและความปลอดภััยหมายถึึงส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับเด็็กและครอบครััว  เพราะเด็็กเล็็ก
ไม่่สามารถป้้องกัันตนเองได้้และมีีความเปราะบางต่่ออัันตรายต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นความเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
ความเจ็็บปวดทางร่่างกาย หรืือความเครีียดทางอารมณ์์ 
	 สภาพแวดล้อ้มที่่�ไม่ด่ีีส่ง่ผลต่อ่หญิิงตั้้�งครรภ์แ์ละเด็ก็เล็็ก เช่น่ มลพิิษทางอากาศและการสัมัผัสสารเคมีี สภาพ
แวดล้อมในชุมุชนควรมีีความสะอาดและปลอดภัย มีีพื้้�นที่่�ให้เ้ด็ก็ได้้เล่น่อย่า่งอิิสระ นอกจากนั้้�น ครอบครัวที่่�มีีความ
เปราะบางควรได้้รัับการคุ้้�มครองทางสัังคม  เช่่น เงิินช่่วยเหลืือหรืือสวััสดิิการสัังคมที่่�ลดความยากจนและช่่วยให้้ 
ผู้้�ดููแลสามารถหาจััดหาความต้้องการพื้้�นฐาน รวมถึึงการดููแลด้้านสุุขภาพและการศึึกษาให้้กัับเด็็กได้้ 
	 นอกจากน้ี้� การคุ้้�มครองและความปลอดภัยยังหมายรวมการเล้ี้�ยงดููเด็็กโดยไม่่ใช้้ความรุนแรง ซึ่่ �งจะ
ช่่วยให้้เด็็กรู้้�สึกมั่่�นคงและปลอดภัย  เพราะการปกป้้องให้้ลููกรู้้�สึกปลอดภัยเพีียงพอ รั บรู้้�ความรัก คว ามผููกพััน
มั่่�นคง เน้้นการให้้กำำ�ลัังใจเมื่่�อเด็็กพยายามหรืือทำำ�ได้้ดีีจะสร้้างความพร้้อมให้้เด็็กสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีีในอนาคต 
ในทางกลัับกัันหากเด็็กถููกตีีหรืือขู่่�ว่่าจะทอดทิ้้�งหรืือทำำ�โทษ เด็็กจะเกิิดความกลััวและความเครีียดที่่�ควบคุมไม่่ได้้  
ซึ่่�งส่่งผลให้้เด็็กปรัับตััวทางอารมณ์์ จิิตใจ และสัังคมได้้ไม่่ดีี อาจทำำ�ให้้เด็็กไม่่ชอบมีีปฏิิสััมพัันธ์์ รู้้�สึึกไม่่ไว้้ใจผู้้�ใหญ่่ 
หรืือแสดงความหวาดกลััวด้้วยความก้้าวร้้าวต่่อเด็็กคนอื่่�น ๆ  	

องค์์ประกอบที่่� 2 โภชนาการที่่�เพีียงพอ 
	
	 โภชนาการที่่�เพีียงพอหมายถึึงโภชนาการของทั้้�งแม่่และเด็็ก เพราะภาวะโภชนาการของแม่่ตั้้�งแต่่ตั้้�งครรภ์์
นั้้�นส่่งผลต่อสุุขภาพและการพััฒนาของเด็็กได้้ หญิิงตั้้�งครรภ์์ต้้องได้้รัับสารอาหารอย่่างเพีียงพอ เช่่น ธ าตุุเหล็็ก
และไอโอดีีน เพื่่�อเสริิมสร้้างสมองและสุุขภาพของลููกในครรภ์์ เมื่่�อแรกเกิิดจนถึึงอายุุ 6 เดืือน นมแม่่เป็็นอาหาร
ที่่�ดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับทารก เพราะมีีสารอาหารครบถ้้วนและมีีสารภููมิิคุ้้�มกัันที่่�นมผงไม่่มีี  เมื่่�อทารกอายุุ 6 เดืือนขึ้้�นไป
จะต้้องการได้้รัับอาหารเสริิมตามวััยที่่�หลากหลายและเพีียงพอ และประกอบด้้วยสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการ
เจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็วของร่่างกายและสมอง7 

	 ภาครััฐมีีหน้้าที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้พ่่อแม่่ครอบครััวและผู้้�ดููแลมีีความเข้้าใจเรื่่�องการจััดอาหารที่่�เหมาะสม
สำำ�หรัับทารกและเด็็กปฐมวััย  และช่่วยสร้้างสิ่่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยเริ่่�ม
ตั้้�งแต่่การช่่วยให้้แม่่นำำ�ลููกเข้้าเต้้าทัันทีีหลัังคลอด  และ 
ส่ง่เสริิมให้เ้ด็ก็ได้ก้ิินนมแม่อ่ย่า่งเดีียว 6 เดือืน เช่น่ มีีการให้้
ความรู้้�และสร้้างทัศันคติิที่่�ดีีต่อ่การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่และ 
ให้้คำำ�ปรึึกษาเพื่่�อแก้้ไขปััญหาในการให้้นมแม่่ นอกจากนั้้�น  
ภาครััฐยัังมีีหน้้าที่่�ส่่งเสริิมให้้ครอบครััวสามารถเข้้าถึึง
อาหารที่่�ปลอดภัยและมีีความมั่่�นคงทางอาหาร รวมทั้้�ง
ควบคุุมดููแลอาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่อสุุขภาพ ซึ่่ �งรวมถึึงการ
ควบคุมการตลาดของนมผง ไม่่ให้้แทรกแซงการตััดสิินใจ
ของแม่่ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 



 โมดููลที่่� 5 การเตรีียมความพร้้อมในการสื่่�อสารของครูู l 53 

องค์์ประกอบที่่� 4 โอกาสในการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 
 	
	 โอกาสในการเรีียนรู้้�หมายถึงโอกาสที่่�เด็็กจะได้้มีีปฏิิสัมพันธ์์กับับุคคล สิ่�งของหรืือส่ิ่�งแวดล้อมรอบตัว เพราะ
ปฏิิสัมัพันัธ์ใ์ด   ทั้้�งทางบวกและทางลบส่งผลต่อพััฒนาการของสมองเด็็กทั้้�งสิ้้�น โดยเป็น็รากฐานสำำ�หรับัการเรีียนรู้้�
ในขั้้�นถััดไป เด็ก็ไม่ไ่ด้เ้ริ่่�มเรีียนรู้้�เมื่่�อได้เ้ข้า้ศููนย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็หรือือนุุบาลตอนอายุุ 3-4 ปีีเท่า่นั้้�น แต่่ที่่�จริิงแล้้วการ
เรีียนรู้้�เป็น็กลไกที่่�มนุษย์์มีีอยู่่�เพื่่�อช่่วยปรับตัวให้้เข้า้กัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง ในขวบปีีแรก ๆ  เด็ก็จะเรีียนรู้้�ได้้
รับัทักัษะและความสามารถจากการปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�นผ่า่นรอยยิ้้�ม การสบตา การพููดคุยุ ร้อ้งเพลง การเลีียนแบบ 
และการละเล่น่ง่่าย   เช่น่ โบกมือืบ้้ายบายหรืือจ๊ะ๊เอ๋๋ ส่ว่นการเล่น่ส่ิ่�งของทั่่�วไปที่่�หาได้้ในบ้้าน เช่น่ นำำ�ถ้ว้ยหรืือหม้้อ
มาเคาะเป็น็จัังหวะ นำำ�แกนกระดาษม้้วนหรืือกล่่องขนาดต่างๆมาช่ว่ยกันัดููว่า่สามารถทำำ�อะไรกับัสิ่�งของเหล่า่น้ี้�ได้้
บ้้าง ถึ ึงแม้้ว่่าผู้้�ดููแลจะมีีงานที่่�ต้้องทำำ�มากมายแต่่สามารถชัักชวนให้้เด็็กเรีียนรู้้�กัับสิ่่�งรอบตััวในระหว่่างที่่�อาบน้ำำ��  
กิินอาหาร และทำำ�งานบ้้านอื่่�น ๆ  ได้ ้โดยปฏิิสัมัพันัธ์เ์หล่า่น้ี้�ช่ว่ยให้้เด็ก็เรีียนรู้้�และได้้รับัประสบการณ์์ปฐมวัยัที่่�สำำ�คัญ
ไปพร้้อม   กััน
	 ภาครัฐมีีบทบาทมากในการช่่วยให้้พ่่อแม่่เข้้าใจ 
เกี่่�ยวกับัวิิธีีที่่�จะช่ว่ยกระตุ้้�นพัฒันาการของลููก นอกจากนี้้�ยังั
มีีส่ว่นสำำ�คัญัในการมีีนโยบายและการจััดบริิการที่่�สนัับสนุนุ
การเรีียนรู้้�ของเด็็ก ไม่่ว่่าจะเป็็นการดููแลเด็็กระหว่่างวััน
ที่่�มีีคุุณภาพดีี  ในกรณีีที่่�พ่่อแม่่หรืือครอบครััวไม่่สามารถ
ใช้้เวลาดููแลเด็็กได้้หรืือการศึึกษาปฐมวััยที่่�จะช่่วยเตรีียม 
ความพร้้อมสำำ�หรัับการเข้้าเรีียนตามระบบ 

องค์์ประกอบที่่� 5 การดููแลตอบสนองอย่่างใส่่ใจ 
ต่่อความต้้องการและความรู้้�สึึกของเด็็ก (Responsive caregiving)

	
	 ก่อ่นที่่�เด็ก็เรีียนรู้้�ที่่�จะพููด เด็ก็จะส่ง่สัญัญาณผ่า่นการสบตา รอยยิ้้�ม การเปล่ง่เสีียง และท่า่ทางต่า่ง ๆ  ที่่�แสดง
ถึึงอารมณ์์ ความต้้องการ หรืือความอยากรู้้�ของเด็็ก การดููแลตอบสนองอย่่างใส่่ใจฯ หมายถึึงความสามารถของ
พ่่อแม่่ผู้้�ดููแลในการสัังเกต เข้้าใจและตอบสนองต่่อสััญญาณต่่างๆ เหล่่านี้้�อย่่างทัันท่่วงทีี ซึ่่�งทัักษะนี้้�จะช่่วยให้้พ่่อ
แม่่และผู้้�ดููแลสามารถให้้การดููแลอย่่างเอาใจใส่่ในอีีก 4 องค์์ประกอบได้้ดีีมากขึ้้�น นอกจากนี้้� การดููแลตอบสนอง
อย่่างใส่่ใจจะช่่วยสร้้างความผููกพัันทางอารมณ์ ช่ ่วยให้้เด็็กเล็็กเข้้าใจโลกรอบตัว  และเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับผู้้�คน คว าม
สััมพัันธ์์ และภาษา8 โดยปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมเหล่่านี้้�ยัังช่่วยกระตุ้้�นการเชื่่�อมต่่อในสมองด้้วย 
	 กฎหมายและนโยบายต่าง ๆ  ของภาครัฐและเอกชนสามารถส่่งเสริิมการดููแลสนองตอบเชิิงบวกฯ อย่า่งการ
นโยบายลาคลอดและเลี้้�ยงดููบุตุรโดยได้ร้ับัค่า่จ้า้งที่่�ช่ว่ยสร้า้งสายสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งแม่ลูู่กและการมีีส่ว่นร่ว่มของคุณุ
พ่่อมืือใหม่่ การจััดให้้มีีการบริิการดููแลเด็็กที่่�มีีคุุณภาพและราคาย่่อมเยา เพื่่�อช่่วยเหลืือพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�ต้้อง
ทำำ�งาน หรือืการออกแบบชุมุชนเมือืงให้้มีีพื้้�นที่่�ที่่�เป็น็มิิตรต่อ่เด็็ก เพื่่�อส่่งเสริิมการเล่น่และการเรีียนรู้้�ระหว่า่งผู้้�ดูแูล
และเด็็ก 
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ความท้้าทาย
	 อุปุสรรคใหญ่่ต่อ่การดูแูลเด็ก็อย่่างเอาใจใส่่รอบด้านคืือความยากจนขั้้�นรุุนแรง ความไม่่มั่่�นคง ความ
ไม่่เท่่าเทีียมทางเพศสภาพ คว ามรุุนแรง และสุุขภาพจิิตที่่�ย่ำำ��แย่่ สิ่ ่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ดููแลและ
บั่่�นทอนความสามารถในการคุ้้�มครอง สนัับสนุุน และส่่งเสริิมการพััฒนาของเด็็กเล็็ก สภาพแวดล้้อมที่่� 
ไม่่เอื้้�ออำำ�นวยนั้้�นเป็็นอัันตรายต่่อการพััฒนาทั้้�งในระยะสั้้�นและในระยะยาว  และหากดำำ�เนิินต่่อไปและ
รุนุแรงขึ้้�นโดยปราศจากการช่่วยเหลือืจะส่ง่ผลเสีียต่อพััฒนาการทางจิิตใจและระบบประสาทของเด็็กเล็ก็

หากเราสามารถเปลี่�ยนจุุดเริ่่�มต้้น
ของเรื่่�องได้้ เราก็็สามารถเปลี่�ยน
เรื่่�องราวทั้้�งหมดได้้
If we change the beginning 
of the story, we change the 
whole story.9
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