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2 l โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย

	 หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าคู่่�มืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ในการเสริิมสร้้างสมรรถนะของครูและผู้้�ดููแลเด็็กให้้สามารถ
ปฏิิบัตัิงิานได้้อย่่างมั่่�นใจและมีีประสิิทธิิภาพ อันัจะนำำ�ไปสู่่�การเติิบโตของเด็็กปฐมวัยัอย่่างสมดุุล พร้้อมเป็็นรากฐาน
ที่่�มั่่�นคงของประเทศชาติิในอนาคต

คณะทำำ�งาน

	 คู่่�มืือครููปฐมวััยเพื่่�อพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม : แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคุุณภาพการเรีียนรู้้�ทุุกมิิติิ ชุุดนี้้�อยู่่�ใน 
แผนความร่ว่มมือืระหว่า่งองค์ก์ารยูนูิิเซฟ ประเทศไทย และกรมส่ง่เสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น กระทรวงมหาดไทย 
เพื่่�อให้้ครูแูละผู้้�ดูแูลเด็ก็ในสถานศึกึษาสำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัทั่่�วประเทศมีีพื้้�นฐานความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องการดูแูล
เด็็กปฐมวััย และเสริิมสร้้างสมรรถนะของครููและผู้้�ดููแลเด็็กในการพััฒนาเด็็กปฐมวััยให้้สอดคล้้องตามวััย รวมถึึง
การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�ปกครอง พ่่อ แม่่ และชุุมชน ซึ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับครููและผู้้�ดููแลเด็็กปฐมวััย 
	 เพราะการพััฒนาเด็็กปฐมวัยัอย่่างมีีคุณุภาพเป็็นรากฐานสำำ�คัญัของการสร้้างพลเมืืองท่ี่�มีีศักยภาพในอนาคต 
ครููและผู้้�ดููแลเด็็กในสถานศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยจึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการวางรากฐานชีีวิิตให้้แก่่เด็็กทั้้�งในด้้าน
ร่า่งกาย อารมณ์์ สังัคม สติิปัญัญา รวมถึึงมีีคุณุธรรมและจริิยธรรม คู่่�มือืเล่่มนี้้�เรีียบเรีียงมาจากการอบรมครูปฐมวัยั
ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 48 แห่่ง ทุุกภาคทั่่�วประเทศ และ จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้ครููและผู้้�ดููแลเด็็กทั่่�วประเทศมีีพื้้�นฐาน
ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการดููแลเด็็กปฐมวััยอย่่างรอบด้้าน 
	 เนื้้�อหาในคู่่�มือครอบคลุมแนวทางการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาการทุุกด้้านของเด็็ก 
การดููแลสุุขภาพและความปลอดภัย ตลอดจนแนวทางการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างครู เด็็ก และครอบครัว  
เพื่่�อให้้เกิิดการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ครููให้้คำำ�แนะนำำ�ในการสร้้างความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครอง พ่่อ แม่่ 
และชุุมชน เพื่่�อขยายผลการพััฒนาเด็็กให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน โดยแบ่่งเป็็นหนัังสืือโมดููลละหนึ่่�งเล่่ม ได้้แก่่
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	 •	ก รมส่ง่เสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น : พลวัฒัน์ ์การุญุภาสกร, ชลิิดา ยุตุราวรรณ์,์ ชัยัธวัชั มหาทำำ�นุโุชค และ 
		  เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มงานส่่งเสริิมการจััดการศึึกษาปฐมวััยและศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
	 •	กรุ ุงเทพมหานคร : นิิภา จวนโสม
	 •	 เจ้้าหน้้าที่่�ท้้องถิ่่�นจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน : นิิกร อิินทะจัักร
	 •	ทีี มงานด้้านการพััฒนาเด็็กปฐมวััย : บริิษััท เอดููเคชั่่�น เซอร์์วิิส แอนด์์ เทรนนิ่่�ง เอเจนซีี จำำ�กััด:  
		ผ  ศ.ดร.จิิตรา ชนะกุุล, ผศ.ดร.นิิฤมล สุุวรรณศรีี, ผศ.ดร.วััชรีีย์์ ร่่วมคิิด, ดร.กิิตติิศัักดิ์์� เกตุนุุติิ,  
		ก  รณััฐ โรจน์์ไพริินทร์์, ธนััตถ์์ จัันทวาท, ศศิิพิินท์์ บุุญย์์สวััสดิ์์�, ปิิยนุุช พููลทรััพย์์, ศุุภดา พึ่่�งหิิรััญ,  
		ศิิริิ  ขวััญ กลิ่่�นขจาย, สมฤทััย คำำ�แห่่, กิิตติิพัันธ์์ ไชยสาร
	 •	ทีี มงานมููลนิิธิิรัักษ์์ไทย : สุุนีีย์์ ตาฬวััฒน์์, นิิภา ชมภููป่่า, ประทีีป โล่่ห์์นารายณ์์, เพ็็ญนภา คงดีี, สุุธีีรััตน์์  
		ค  ชสวัสัดิ์์�, แสงตะวันั งามกาหลง, ชัชัพิิสิิทธิ์์� ถาวร, ศิิริินันัท์์ ช้้างน้้อยอำำ�ไพ, ธนกฤต ไวดีี, สุนุารีีย์ อิินต๊๊ะ 
	 •	มู ูลนิิธิิสร้้างเสริิมวััฒนธรรมการอ่่าน : สุุดใจ พรหมเกิิดและทีีมงาน
	 •	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กปฐมวััย : ดร.อรพรรณ บุุตรกตััญญูู
	 •	 บรรณาธิิการ : ชััยฤทธิ์์� ศรีีโรจน์์ฤทธิ์์�
	 •	ศู ูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กต้้นแบบสาธิิตในความร่่วมมืือระหว่่างองค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทย กรมส่่งเสริิม 
		ก  ารปกครองท้้องถ่ิ่�น และกรุงเทพมหานคร 27 แห่่ง สังักัดัองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและกรุงเทพมหานคร : 
			   i.	 ภาคเหนืือ : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก (ศููนย์์แม่่เตาไหและศููนย์์ทุ่่�งป่่าเก็็ต) เทศบาลเมืืองแม่่โจ้้  
				    จ.เชีียงใหม่,่ ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลบ่อ่แฮ้้ว จ.ลำำ�ปาง, ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็องค์ก์าร 
				    บริิหารส่ว่นตำำ�บลหัวัง้้ม จ.เชีียงราย, ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ปฐมวัยัทีีปังักรการุุณยมิิตร เทศบาล 
				ตำ    ำ�บลงิิม จ.พะเยา, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กตำำ�บลป่่าสััก จ.ลำำ�พููน
			   ii.	 ภาคตะวันัออกฉียีงเหนือื : ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ไอทีีเฉลิิมพระเกีียรติ ิองค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บล 
				บ้้    านหว้้า จ.ขอนแก่่น, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเคหะประชาสามััคคีี เทศบาลนครนครราชสีีมา  
				    จ.นครราชสีีมา, ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็วัดัมหาธาตุ ุเทศบาลตำำ�บลเชีียงคาน จ.เลย, ศูนูย์พ์ัฒันา 
				    เด็ก็เล็ก็ องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บลบ้้านหยวก จ.อุดุรธานีี, ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็องค์ก์ารบริิหาร 
				ส่    ่วนตำำ�บลพัังเคน จ.อุุบลราชธานีี
			   iii.	 ภาคกลาง : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลเมืืองคููคต (วััดประยููรธรรมมาราม) จ.ปทุุมธานีี,  
				ศู    ูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลพยอม จ.พระนครศรีีอยุุธยา, ศููนย์์พััฒนา 
				    เด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลบางระกำำ� จ.พิิษณุุโลก
			   iv.	ภาคตะวัันออก : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลห้้วยใหญ่่ จ.ชลบุุรีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
				    วััดตะพงนอก องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลตะพง จ.ระยอง
			   v.	 ภาคตะวันัตก : ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็บ้้านศาลาเขื่่�อน องค์ก์ารบริิหารส่ว่นตำำ�บลตำำ�หรุ ุจ.เพชรบุรุีี
			   vi.	ภาคใต้้ : ศูนูย์พ์ัฒันาเด็็กเล็ก็องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บลท่า่ซักั จ.นครศรีีธรรมราช, ศูนูย์พ์ัฒันา 
				    เด็็กเล็็กเชิิงเขา องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลปะลุุกาสาเมาะ จ.นราธิิวาส, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
				    บางโกระ จ.ปััตตานีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านตะโหมด จ.พััทลุุง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กดููซงกููจิิ  

คู่่�มืือครููปฐมวััยเพ่ื่�อพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม : แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคุุณภาพการเรีียนรู้้�ทุุกมิิติิ ชุุดนี้้�คงไม่่อาจ 
สำำ�เร็็จได้้หากไม่่มีีความร่่วมมืือจากบุุคคลและหน่่วยงานหลายฝ่่าย องค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทยจึึงขอขอบคุุณ

กิิตติิกรรมประกาศ



				    จ.ยะลา, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านท่่าไทร เทศบาลเมืืองคลองแห จ.สงขลา, ศููนย์์พััฒนา 
				    เด็็กเล็็กบ้้านคีีรีีวงค์์ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านทำำ�เนีียบ จ.สุุราษฎร์์ธานีี
			   vii.	กรุงุเทพมหานคร : ศูนูย์์พัฒันาเด็ก็ก่อ่นวัยัเรีียนชุุมชนนวมประดิิษฐ์ ์เขตภาษีีเจริิญ, ศูนูย์์พัฒันา 
				    เด็็กก่อนวััยเรีียนชุุมชนราษฎร์์พััฒนา เขตมีีนบุุรีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กก่อนวััยเรีียนชุุมชน 
				    วััดเทพากร เขตบางพลััด, ศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียนชุุมชนเอื้้�ออารีีย์ เขตสวนหลวง  
				กรุ    ุงเทพมหานคร
	 •	ศู ูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�ร่่วมโครงการฯ จ.แม่่ฮ่่องสอน 21 แห่่ง : 
			   i.	อำ ำ�เภอปาย : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กค่่ายโสณบััณฑิิตย์์ (ร.๗ พััน๕) องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 
				    เวีียงใต้้
			   ii.	อำ ำ�เภอปางมะผ้้า : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านสบป่่อง องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลสบป่่อง
			   iii.	อำ ำ�เภอขุุนยวม : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลขุุนยวม
			   iv.	อำำ�เภอเมืืองแม่่ฮ่่องสอน : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านน้ำำ��กััด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลห้้วยผา,  
				ศู    ูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านผาบ่่อง องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
				บ้้    านห้้วยเดื่่�อ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กห้้วยเสืือเฒ่่า องค์์การ 
				    บริิหารส่่วนตำำ�บลผาบ่่อง, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านนาป่่าแปก องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล 
				    หมอกจำำ�แป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านแม่่สะงา องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋,  
				ศู    ูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านรัักไทย องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
				บ้้    านห้้วยขาน องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหมอกจำำ�แป๋๋ 
			   v.	อำ ำ�เภอแม่ล่าน้้อย : ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็บ้้านแม่ล่าน้้อย เทศบาลตำำ�บลแม่ล่าน้้อย, ศูนูย์พ์ัฒันา 
				    เด็็กเล็็กเทิิดไท้้องค์์ราชััน เทศบาลตำำ�บลแม่่ลาน้้อย
			   vi.	อำำ�เภอแม่่สะเรีียง : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กประจำำ�ตำำ�บลแม่่สะเรีียง เทศบาลตำำ�บลเมืืองยวมใต้้, 
				ศู    นูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลแม่ย่วม, ศูนูย์พั์ัฒนาเด็ก็เล็ก็บ้้านห้้วยทราย เทศบาลตำำ�บล 
				    แม่่ยวม, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านท่่าข้้ามเหนืือ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านกาศ, 
				ศู    นูย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็กบ้้านช่่างหม้้อ องค์์การบริิหารตำำ�บลป่่าแป๋๋, ศูนูย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็กบ้้านห้้วยเดื่่�อ 
				    องค์์การบริิหารตำำ�บลป่่าแป๋๋, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านโพซอ องค์์การบริิหารตำำ�บลเสาหิิน
			   vii.	อำำ�เภอสบเมย : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กแม่่สวด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลแม่่สวด
	 •	ศู ูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กท่ี่�เข้้าร่่วมทดลองใช้้คู่่�มืือ : ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าก๊๊อ 
		  จ.เชีียงราย, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลท่่าทอง จ.พิิษณุุโลก, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บล 
		ป่  าสักั จ.ลำำ�พูนู, ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บลวังัเพ่ิ่�ม จ.ขอนแก่่น, ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็เทศบาลตำำ�บล 
		สีี  ชมพูู จ.ขอนแก่่น, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กนิิคมโนนสมบููรณ์์ องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลโนนสมบููรณ์์  
		  จ.ขอนแก่่น, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลห้้วยใหญ่่ จ.ชลบุุรีี, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านจุุฬาภรณ์์ 
		พั  ฒันา 1 องค์์การบริิหารส่ว่นตำำ�บลท่่ายาง จ.นครศรีีธรรมราช, ศูนูย์พ์ัฒันาเด็็กเล็ก็มัสัยิิดดารุลุมุตุตากีีม 
		  องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลศรีีสาคร จ.นราธิิวาส, ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลตำำ�บลยะหริ่่�ง จ.ปััตตานีี
	 •	ทีี มงานเด็็กปฐมวััย ฝ่่ายการศึึกษาองค์์การยููนิิเซฟ ประเทศไทย : ดร.อาร์์ตี้้� ซาร์์จิิ, ดร.ทิินสิิริิ ศิิริิโพธิ์์�,  
		  นภััทร พิิศาลบุุตรและสุุทธิิดา สุุจิิตรวิินิิจ
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	ก ารพััฒนาสมองในเด็็กปฐมวััยเป็็นกระบวนการที่่�สำำ�คััญและซัับซ้้อน เนื่่�องจากในช่่วงวััยนี้้� สมองของเด็็ก
จะมีีการเจริิญเติิบโตอย่า่งรวดเร็ว็และสร้้างเครือข่า่ยเซลล์ป์ระสาทที่่�แข็ง็แรง ซึ่่�งจะเป็น็รากฐานสำำ�คัญัสำำ�หรับัการ
เรีียนรู้้�และพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ  ของเด็็กตลอดชีีวิิต ช่่วงวััยนี้้�เป็็น “หน้้าต่่างแห่่งโอกาส” ที่่�สมองมีีความยืืดหยุ่่�น
สููง สามารถพััฒนาได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ หากได้้รัับการกระตุ้้�นอย่่างเหมาะสม
	 โมดููลนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย โดย
เนื้้�อหาหลัักจะครอบคลุุมถึึงพััฒนาการของสมอง กลไกการทำำ�งานของสมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้� และ 
ความสำำ�คัญของการจััดกิิจกรรมท่ี่�สอดคล้้องกัับธรรมชาติิของเด็็กในช่่วงวััยนี้้� นอกจากนี้้�ยัังกล่่าวถึึงบทบาทของ 
พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และครููผู้้�ดููแล ในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาการสมองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

บทนำำ�

	 สมองกับัการเรีียนรู้้�ในเด็ก็ปฐมวัยั อธิบิายถึงึพัฒันาการของสมองตั้้�งแต่อ่ยู่่�ในครรภ์์ 
จนถึึงวััย 6 ปีี ทัักษะสมอง EF (Executive Function) ซึ่่�งเป็็นทัักษะสำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้เด็็ก
สามารถวางแผน จััดระบบความคิิด มีีความยืืดหยุ่่�นในการแก้้ปััญหา และควบคุุมอารมณ์์
ได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ โดยการจัดักิิจกรรมที่่�สนุกุสนานและท้้าทายความสามารถของเด็ก็
อย่่างเหมาะสมกัับความสำำ�คััญของสมอง และการจััดสภาพแวดล้้อมท่ี่�กระตุ้้�นพััฒนาการ
ทางสมอง รวมถึึงแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับวััย และความสำำ�คัญของ
ประสบการณ์์ที่่�หลากหลายในการกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมอง

	 กิิจกรรมสำำ�หรัับผู้้�ดููแลเด็็กในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก เน้้นความสำำ�คััญของ 
การสื่่�อสารของครูู ผ่่านกิิจกรรมที่่�ออกแบบมาสำำ�หรัับผู้้�ดููแลเด็็ก เพื่่�อพััฒนาให้้องค์์ความรู้้�
แก่่พ่่อแม่่และผู้้�ปกครอง เพื่่�อให้้เกิิดความตระหนัักรู้้� เข้้าใจในการสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของ
เด็็กผ่่านกิิจกรรมที่่�หลากหลาย 

	 เมื่่�อศึึกษาจบโมดูลูนี้้� ผู้้�อ่า่นจะเข้้าใจถึึงความสำำ�คัญัของการพััฒนาสมองในช่่วงปฐมวัยั และสามารถนำำ�ความรู้้�
ไปประยุุกต์ใช้้เพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�และพััฒนาการของเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งยัังสามารถถ่่ายทอดความรู้้� 
และแนวทางการส่่งเสริิมพััฒนาการสมองไปสู่่�ผู้้�ปกครองและชุุมชนเพื่่�อร่่วมกัันสร้้างอนาคตที่่�สดใสให้้กัับเด็็กไทย
ทุุกคน

“

”
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เนื้้�อหาในโมดููลนี้้�แบ่่งออกเป็็นสองส่่วนสำำ�คััญ ได้้แก่่

1
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ส่ว่นท่ี่� 1

สมอง
กัับการเรีียนรู้้ �
ในเด็็กปฐมวัยั

สมองกัับการเรีียนรู้้ �ในเด็็กปฐมวัยั
	 สมองเป็็นอวััยวะหนึ่่�งของร่่างกายเด็็กท่ี่�เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะในช่่วงอายุุตั้้�งแต่่ 
แรกเกิิด-6 ปีี การเลี้้�ยงดููเด็็กในช่่วงสามขวบปีีแรกจึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญมาก ครููและผู้้�ดููแลเด็็กจึง
ควรจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ  โดยไม่่เร่่งเรีียนเขีียนอ่่านในช่่วงปฐมวััย สร้้างบรรยากาศของการเรีียนให้้
สนุุกสนาน อบอุ่่�น และรู้้�สึึกว่่าปลอดภััย นอกจากนี้้� ในช่่วง 3-6 ปีี เป็็น “หน้้าต่่างแห่่งโอกาส” 
ของการพััฒนาทัักษะสมอง EF เนื่่�องจากมีีอััตราการเติิบโตก้้าวหน้้าของการพััฒนาทัักษะสมอง 
EF มากกว่่าช่่วงวััยอื่่�น ๆ  ต้้องดููแลให้้ดีีเพื่่�อให้้สมองทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ยิ่่�งครููจััดสภาพ
แวดล้้อมที่่�สมบููรณ์์เหมาะสมสมองจะเกิิดการเรีียนรู้้�มากขึ้้�น
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	พั ฒันาการของมนุุษย์เ์ป็น็กระบวนการที่่�เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่ก่ารปฏิสินธิิต่อเนื่่�องไปตลอดชีีวิิต อัตัราการ
เปลี่่�ยนแปลงของพััฒนาการแตกต่่างกัันไปตามปััจจััยทางพัันธุุกรรม และประสบการณ์์ในสิ่่�งแวดล้้อม
ซึ่่�ง พัชัรีี สวนแก้้ว1 (2536) ได้้ให้้ความหมายของ พัฒันาการ (Development) หมายถึึง  กระบวนการ
เปลี่่�ยนแปลง (Process of change) ในด้้านต่่าง ๆ  ของมนุุษย์์อย่่างมีีระเบีียบแบบแผนสืืบเนื่่�องกัันไป  
ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านคุุณภาพ (Quality) การพััฒนานั้้�นไม่่เพีียงแต่่เพิ่่�มในด้้านขนาด 
รููปร่่าง หรืือน้ำำ��หนัักเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงจะต้้องมีีลักษณะใหม่่ ๆ  และความสามารถใหม่่ ๆ  เกิิดขึ้้�นด้้วย 
พััฒนาการทางด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญาจะมีีความสััมพัันธ์์และต่่อเนื่่�องกััน
เป็็นลำำ�ดัับขั้้�นตอนไปพร้้อมกัันในทุุกด้้าน  พััฒนาการของเด็็กปฐมวััยจะบ่่งบอกถึึงการเปลี่่�ยนแปลงที่่�
เกิิดขึ้้�นในตััวเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องในแต่่ละวััย ดัังนั้้�นในการจััดการศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยเราควรคำำ�นึึง
ถึงึพััฒนาการของเด็็กในแต่่ละช่่วงวัยัเป็็นสำำ�คัญัเพื่่�อให้้เราสามารถจััดประสบการณ์์ การเรีียนการสอน 
และการอบรมเลี้้�ยงดููได้้อย่่างเหมาะสมตามวััย 

	ก ารเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์เรามีีผลสืืบเนื่่�องมาจากประสบการณ์์ต่่าง ๆ  ท่ี่�ได้้รัับ การเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมเกิิดขึ้้�นจากกระบวนการท่ี่�เด็ก็มีีปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับับุคุคลและสิ่่�งแวดล้้อมรอบตัวั โดยเด็ก็จะต้้อง
เป็็นผู้้�กระทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นด้้วยตนเอง และการเรีียนรู้้�จะเป็็นไปได้้ด้้วยดีี ถ้้าเด็็กได้้ใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า
ได้้เคลื่่�อนไหว มีีโอกาสคิิดริิเริ่่�มตามความต้้องการและความสนใจของตนเอง รวมทั้้�งอยู่่�ในบรรยากาศ
ที่่�เป็็นอิิสระ อบอุ่่�นและปลอดภััย (กรมวิิชาการ, 2547) 
	
	 ประสบการณ์์และการเรีียนรู้้�จะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็ก และในเวลาเดีียวกัันระดัับ
พััฒนาการก็็เป็็นตััวกำำ�หนดความสามารถในการเรีียนรู้้�ของเด็็ก ซึ่่�งเด็็กเรีียนรู้้�ได้้หลายวิิธีี เช่่น เรีียนรู้้�
ผ่่านการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน ผ่่านการสัังเกตและเลีียนแบบ ผ่่านการลองผิิดลองถููกของตนเองในการ
ทำำ�กิิจกรรมการเล่่น เป็็นต้้น  

1. ความสำำ�คัญของพัฒันาการ
	 และการเรีียนรู้้ �ในเด็็กปฐมวัยั

       1พััชรีี สวนแก้้ว. (2536). จิิตวิิทยาพััฒนาการ และการดููแลเด็็กปฐมวััย. กรุุงเทพฯ : ดวงกมล.
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	พั ัฒนาการทุุกด้้านในเด็็กปฐมวััยจะส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตที่่�เหลืือของมนุุษย์์แต่่ละคน ด้้วยเหตุุนี้้� การ
ลงทุุนเพื่่�อการพััฒนาเด็็กปฐมวััยจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญและได้้รัับการพิิสููจน์์ด้้วยแล้้วว่่าให้้ผลคุ้้�มค่่าที่่�สุุด โดย ศ.ดร. 
เจมส์์ เจ เฮคแมน (Dr.James J. Heckman)2 ศาสตราจารย์์ด้้านเศรษฐศาสตร์รางวััลโนเบล ได้้พิิสูจน์์ให้้เห็็น
ว่่า การลงทุุนพััฒนาเด็็กปฐมวััยเป็็นการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่าให้้ผลตอบแทนแก่่สัังคมที่่�ดีีที่่�สุุดในระยะยาว โดยคืืนผล
ตอบกลับแทนคืืนมาในอนาคตมากถึง 7 เท่่า อัันเป็็นผลมาจากการที่่�เด็็กมีีผลการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น มีีสุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น 
และมีีความสามารถทางเศรษฐกิิจและสัังคม ตลอดจนอััตราการเกิิดอาชญากรรมที่่�น้้อยลง (สำำ�นัักงานส่่งเสริิม
สัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�และคุุณภาพของเยาวชน, 2557)3 การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาผลกระทบของโครงการพััฒนา
เด็็กปฐมวััย ภายใต้้โครงการ Perry Preschool ได้้จัดการสอนเด็็กปฐมวััยอายุุ 3-4 ขวบ ในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง
ในเมืือง Ypsilanti รััฐมิิชิิแกน ประเทศสหรััฐอเมริิกา ในช่่วงปีี 1992 โดยใช้้หลัักสููตร High Scope Preschool 
การศึึกษาพบว่่า อััตราส่่วนผลประโยชน์์ต่่อต้้นทุุน (benefit-to-cost ratio) ของโครงการ ฯ มีีค่าประมาณ 
7 ต่่อ 1 ถึึง 12 ต่่อ 1 กล่่าวคืือ การลงทุุน 1 บาท จะได้้ผลประโยชน์์ต่่อผู้้�เข้้าร่่วมโครงการและสัังคมโดยรวม
ประมาณ 7-12 บาท หรืือคิิดเป็็นอััตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) ร้้อยละ 10 
ต่่อปีี ยิ่่�งไปกว่านั้้�น ศ.ดร.เจมส์์ เจ เฮคแมนยัังได้้สรุุปหลัักฐานเชิิงประจัักษ์ที่่�เกี่่�ยวกัับการลงทุุนในการพััฒนา 
ทุุนมนุุษย์์ไว้้อย่่างน่่าสนใจว่่า “การลงทุุนในเด็็กที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่าจะนำำ�ไปสู่่�อััตราผลตอบแทนที่่�สููงกว่า”  
(วีีระชาติิ กิิเลนทอง, 2560)4 ดัังแสดงในรููปภาพที่่� 1   

1.1 ผลตอบแทนของการลงทุนุในการพัฒันาเด็็กปฐมวัยั

	 2Heckman, J. J. (2008). The Case for Investing in Disadvantaged Young Children. MimeoUniversity of Chicago.
	 3สำำ�นัักงานส่่งเสริิมสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�และคุุณภาพของเยาวชน. (2557). เปิิดสถานการณ์์เด็็กปฐมวััย พบ 1 ใน 3 พััฒนาการล่่าช้้า. สืืบค้้น 

	 17 ตุุลาคม 2561. จาก http://www.qif.or.th/Home/Contents/812
	 4วีีระชาติ ิกิิเลนทอง (2560). การพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัเพื่่�อสังัคมท่ี่�เสมอภาค และเศรษฐกิจิท่ี่�ยั่่�งยืนื. สืบืค้้น 20 พฤศจิิกายน 2561. จาก https:/ 

	 www.pier.or.thv/?abridgod=การพััฒนาเด็็กปฐมวััยเพื่่�อสัังคมที่่�เสมอภาคและเศรษฐกิิจที่่�ยั่่�งยืืน  
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	 จากสภาพปััญหาของประเทศไทย ในงานสััมมนาการพััฒนาและดููแลเด็็กปฐมวััยกัับการคุ้้�มครองทางสัังคม 
โดยความร่่วมมือืระหว่่าง สถาบัันวิิจัยสังัคม จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย สำำ�นักังานส่่งเสริิมสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�และ
คุุณภาพเยาวชน (สสค.) และยููนิิเซฟ ประเทศไทย ซึ่่�งนายแพทย์์สุุริิยเดว ทรีีปาตีี ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันแห่่งชาติิ
เพื่่�อการพััฒนาเด็ก็และครอบครัว (สำำ�นักังานส่่งเสริิมสัังคมแห่ง่การเรีียนรู้้�และคุณุภาพเยาวชน, 2557) ได้้กล่า่วว่า่ 
สถานการณ์์พััฒนาการเด็็กปฐมวััยไทย (0-5 ปีี) ในรอบ 15 ปีีที่่�ผ่่านมาพบว่่า เด็็กปฐมวััยประมาณ 30% หรืือ 
1 ใน 3 ของเด็็กเล็็กในประเทศมีีพััฒนาการล่่าช้้า ซึ่่�งถืือว่่ามีีจำำ�นวนที่่�สููงมาก โดยพบว่่ามีีพััฒนาการทางภาษา 
ล่่าช้้าถึึง 20% ตามด้้วยพััฒนาการทางปฏิิภาณไหวพริิบและการเข้้าสัังคมอีีก 5% ซึ่่�งพััฒนาการทั้้�ง 2 ด้้าน 
จะมีีผลต่่อระดัับสติิปัญญา ทำำ�ให้้้�ส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ทั้้�งด้้านทัักษะการอ่่าน เขีียน คิิดคำำ�นวณ และไอคิิว ส่่วน 
สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เด็็กเล็็กมีีพััฒนาการล่่าช้้ามาจาก 3 สาเหตุุคืือ 

	 ขาดภาวะโภชนาการที่่�ดีีและมีีคุณุค่า่ โดยเฉพาะการไม่เ่ห็น็ความสำำ�คัญัของอาหารเช้้า
และเกลืือแร่่ที่่�มีีผลต่่อสมอง ได้้แก่่ ไอโอดีีน ธาตุุเหล็็ก และโฟเลต ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับแม่่
ที่่�ตั้้�งครรภ์์ เด็็กที่่�ขาดสารอาหารเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่พบในครอบครััวที่่�ยากจน หรืือแม่่วััยรุ่่�น ที่่�มีี
ภาวะบกพร่่องโฟเลตสููง ทำำ�ให้้ลููกเสี่่�ยงที่่�จะพิิการแต่่กำำ�เนิิด

(1)

(2)

(3)

	ปั จจััยการเลี้้�ยงดูู หรืือคนเลี้้�ยงมีีปััญหา โดยเฉพาะในครอบครััวเด่ี่�ยวที่่�มีีถึึง 30% ซึ่่�ง
โอกาสการเลี้้�ยงดูลููกูมีีน้้อย เด็็กจึงึอยู่่�ในความดูแูลของพี่่�เลี้้�ยงเด็ก็ สถานรัับเลี้้�ยงเด็ก็ และศููนย์์
เด็็กเล็็ก ปััญหาคืือ จุุดรับฝากเด็็กมีีกระบวนการพััฒนาเด็็กอย่่างมีีคุณภาพหรืือไม่่ หากไม่่มีี
การเล่่านิิทานหรืือการเล่่นพััฒนาการก็็จะไม่่เกิิดขึ้้�น

	ก ารใช้้สื่่�อโทรทััศน์์หรืือสมาร์์ตโฟนกัับเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 3 ปีี ซึ่่�งใน 3 ปีีแรกควรหยุุดการ
ใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี แต่่ควรใช้้วิิธีีเล่่านิิทาน หรืือการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทั้้�งหมด   
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	 องค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญในการดููแลเด็็กปฐมวััยให้้เติิบโตขึ้้�นอย่่างมีีคุุณภาพ และบรรลุุศัักยภาพสููงสุุดที่่�มีีอยู่่� 
ในตนประกอบด้้วย (สำำ�นัักงานส่่งเสริิมสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้�และคุุณภาพของเยาวชน, 2557)5

	 เมื่่�อเด็็กปฐมวััยถึึงวััย 3 ขวบและเข้้าสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย ครูู และผู้้�ดููแลเด็็กจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญ
ในการเป็็นผู้้�นำำ�ความเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการที่่�ดีีในเด็็กปฐมวััย ด้้วยการจััดสภาพแวดล้้อมเพื่่�อ
การเรีียนรู้้�ท่ี่�ดีีและปลอดภัย การดููแลเด็็กด้้านโภชนาการ การกระตุ้้�นพััฒนาการรอบด้้านอย่่างเหมาะสม 
การติิดตามสัังเกตพััฒนาการเด็็กตามสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย ผ่่านการเรีียนรู้้�จากการอบรมนี้้�แล้้วนำำ�ลงสู่่�
การปฏิิบััติิในชั้้�นเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้

มีีสวััสดิิภาพในชีีวิิตเติิบโตในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย  

ได้้รัับอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการเหมาะสมและเพีียงพอ  

ได้้รัับการกระตุ้้�นและส่่งเสริิมพััฒนาการทางร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคมอย่่างเหมาะสม 

ได้้รัับการคััดกรองภาวะผิิดปกติิทางร่่างกาย (เช่่น การได้้ยิิน การมองเห็็น) สติิปััญญา และพััฒนาการ
ผิิดปกติิ เพื่่�อดำำ�เนิินการป้้องกััน รัักษา และฟื้้�นฟููให้้ทัันท่่วงทีี ก่่อนที่่�จะบานปลาย และสายเกิินแก้้ไข

1

2

3

4

	 5สำำ�นักังานส่ง่เสริิมสังัคมแห่ง่การเรีียนรู้้�และคุณุภาพของเยาวชน. (2557). เปิดิสถานการณ์เ์ด็ก็ปฐมวััย พบ 10.ใน 3 พัฒันาการล่า่ช้้า. สืบืค้้น  

	 17 ตุุลาคม 2561. จาก http://www.qif.or.th/Home/Contents/812



1.2  พัฒันาการของสมองและประสาทวิทิยาศาสตร์ ์(Neurosciences)  

10 l โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย

	 สมองเป็็นอวััยวะหนึ่่�งของร่่างกายเด็็กที่่�เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะในช่่วงอายุุตั้้�งแต่่แรกเกิิด-6 ปีี 
เป็น็อวััยวะซึ่่�งเป็น็ตัวัควบคุุม และจััดระเบีียบการทำำ�งานต่่าง ๆ  ของร่า่งกาย ปัจัจุบุันัความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีีทำำ�ให้้เราสามารถส่อ่งกล้้องพิิเศษเข้้าไปในท้้องมารดาที่่�กำำ�ลังัตั้้�งครรภ์ ์หรืือการอัลัตราซาวด์เห็น็ภาพ
ทารกและการเคลื่่�อนไหว โดยไม่่เกิิดอัันตรายกัับมารดาและทารกในครรภ์์ ทำำ�ให้้ทราบถึึงพััฒนาการของสมอง
มนุุษย์์ และการเจริิญเติิบโตของเด็็กตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์์มารดา ตามรููปภาพที่่� 2  

รููปภาพที่่� 2 การเจริิญเติิบโตของสมองเด็็กตั้้�งแต่่แรกเกิิด–9 เดืือน   

ที่่�มา : http://neuroscience.mahidol.ac.th/NBBC2009/NK_BrainDevelopment2008.pdf  

25 วััน

5 เดืือน 6 เดืือน

8 เดืือน 9 เดืือน

7 เดืือน

35 วััน 40 วััน 50 วััน 100 วััน



 โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย l 11 

	 สมองของเด็็กจะเริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อทารกในครรภ์์มีีอายุุประมาณ 4 สััปดาห์์หรืือ 28 วััน Neural tub ด้้าน
หน้้าของลำำ�ตััวจะเติิบโตเป็็นสมอง และส่่วนที่่�เหลืือทางด้้านหลัังจะเติิบโตเป็็นไขสัันหลััง และเมื่่�ออายุุ
ทารกในครรภ์์ได้้  16 สััปดาห์์ หรืือ 4 เดืือนกว่่า ๆ  นั้้�นก็็จะมีีหูู ตา อวััยวะต่่าง ๆ  ครบเรีียบร้้อย และเมื่่�อ 
ตั้้�งครรภ์์ได้้ 5 เดืือนทารกในครรภ์์จะสามารถเคลื่่�อนไหวตัวได้้เอง เพราะระบบประสาทจะส่่งเส้้นประสาท
ไปเลี้้�ยงกล้้ามเนื้้�อให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหว พััฒนาการสมองในคนเรามีี 2 ช่่วง คืือ ช่่วงแรก เกิิดก่่อนคลอด 
สมองจะพััฒนาเพื่่�อใช้้ในกิิจกรรมพื้้�นฐานของการดำำ�รงชีีวิิต ช่ว่งที่่�สอง จะเกิิดขึ้้�นระหว่่างขวบปีีแรกจนถึึง 
6 ขวบ ช่่วงนี้้�สมองเติิบโตมากทีีเดีียว ซึ่่�งในช่่วงขวบปีีแรก   ของชีีวิิต เซลล์์ประสาทต่าง ๆ  จะพััฒนา 
ก่่อตััวประสานเชื่่�อมโยงกัันขึ้้�นใหม่่ในอััตราที่่�สููงอย่่างน่่าอััศจรรย์์ ประมาณ 700-1,000 ครั้้�งต่่อวิินาทีี 
(Shonkoff, 2009 อ้้างถึึงใน ยููนิิเซฟ, 2557)6 และเมื่่�อเด็็กอายุุ 3 ปีี น้ำำ��หนัักสมองของเด็็กจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น
ร้้อยละ 87 ของน้ำำ��หนัักสมองมนุุษย์์โดยปกติิ (1,100 กรััม) (Dekaban, 1978 อ้้างถึึงใน ยููนิิเซฟ, 2557) 
และทำำ�งานไวเป็็นสองเท่่าของสมองผู้้�ใหญ่่ (Brotherson, 2009 อ้้างถึึงใน ยููนิิเซฟ, 2557)7 ดัังแสดง 
ได้้ในรููปภาพที่่� 3 

	ก ารพัฒันาการเรีียนรู้้�นั้้�นเริ่่�มตั้้�งแต่ท่ารกอยู่่�ในครรภ์ม์ารดา ซึ่่�งต้้องการการกระตุ้้�นจากสิ่่�งแวดล้้อมให้้สามารถ
พััฒนาได้้เต็็มที่่�ตามศัักยภาพที่่�มีีมากัับตััวของเด็็ก การใช้้เสีียง สััมผััส และการกระตุ้้�นประสาทสััมผััสต่่าง ๆ  อย่่าง
เหมาะสมตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์์เป็็นความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะทำำ�ให้้สมองส่่วนนี้้�พััฒนาก้้าวหน้้า และสามารถเรีียนรู้้�
ประสบการณ์ต์่า่ง ๆ  ที่่�ทำำ�ให้้อย่า่งเต็ม็ที่่� เพราะฉะนั้้�น เรื่่�องการเลี้้�ยงดูเูด็ก็ในช่ว่งสามขวบปีแีรกจึงึเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญัมาก 
สมองส่่วนนี้้�ทำำ�ให้้เด็็กสามารถเรีียนรู้้� สร้้างโลกทััศน์์ของการรัับรู้้� และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับจัักรวาลรอบตััว มีีทัักษะ
ต่่าง ๆ  ในการเคลื่่�อนไหว เรีียนรู้้�ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร ทั้้�งภาษาพููด ภาษาเขีียน การคำำ�นวณ การคิิดหาเหตุุผล  
คณิิตศาสตร์์ และตรรกวิิทยา (Logic thinking) รวมทั้้�งการเรีียนรู้้�สรรพวิิชาการต่่าง ๆ  และจิินตนาการทางศิิลปะ 
(นััยพิินิิจ คชภัักดีี, 2551)8 

รููปภาพที่่� 3 ลัักษณะการเชื่่�อมโยงของเซลล์์ประสาทในสมองตั้้�งแต่่แรกเกิิด   
ที่่�มา : พรวิิไล เลิิศวิิชา (2552)

แรกเกิิด 6 ปีี 14 ปีี

	 6องค์์การยููนิิเชฟ ประเทศไทย (2557). การเสริิมสร้้างสมองที่่�ดีีกว่่า ขยายขอบเขตของความรู้้�ใหม่่ เพื่่�อพััฒนาการเด็็กปฐมวััย. กรุุงเทพฯ.
	 7องค์์การยููนิิเชฟ ประเทศไทย (2557). การเสริิมสร้้างสมองที่่�ดีีกว่่า ขยายขอบเขตของความรู้้�ใหม่่ เพื่่�อพััฒนาการเด็็กปฐมวััย. กรุุงเทพฯ. 
	 8นััยพิินิิจ คชภัักดีี. (2551). พััฒนาการของสมอง. (รายงานผลวิิจััย). นครปฐม : มหาวิิทยาลััยมหิิดล.



Human Brain Development
Neural Connections for Different Functions Develop Sequentially

การเชื่่�อมต่่อของเซลล์์ประสาทสมองเพื่่�อการทำำ�งานที่่�แตกต่่างกัันมีีการพััฒนาอย่่างเป็็นลำำ�ดัับต่่อเนื่่�อง

12 l โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย

รููปภาพที่่� 4 การพััฒนาของเซลล์์ประสาทในสมอง 
ที่่�มา : https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/ 
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 โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย l 13 

	 9กมลพรรณ ชีีวพัันธุุศรีี. (2545). สมองกัับการเรีียนรู้้� (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2). กรุุงเทพฯ : ส่่งเสริิมการศึึกษาและจริิยธรรม

	 จากรูปภาพท่ี่� 4 การพััฒนาประสาทสัมผััสโดยเฉพาะด้้านการมองเห็็นและได้้ยิิน จะได้้
รัับการพััฒนาได้้อย่่างรวดเร็็วสููงสุุดตั้้�งแต่่แรกเกิิด การพััฒนาด้้านการรัับรู้้�ทางภาษาจะเพิ่่�มขึ้้�น
ในลำำ�ดัับต่่อมา โดยจะพััฒนาความเร็็วในการเชื่่�อมโยงเซลล์์ประสาทในสมองสููงสุุดเมื่่�อเด็็กเริ่่�ม
อายุุเข้้า 9 เดืือน และเมื่่�อถึึงขวบปีีจะเพิ่่�มระดัับความเร็็วของการเชื่่�อมโยงเซลล์์ประสาทเพื่่�อ
การพััฒนาด้้านสติิปัญญาในระดัับสููงที่่�สุุด ดัังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าการที่่�พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองใช้้เวลา 
ท่ี่�มีีคุุณภาพกระตุ้้�นพััฒนาการทางสมองทั้้�ง 3 ด้้านในช่่วงขวบปีีแรกเป็็นส่ิ่�งสำำ�คััญเพื่่�อส่่งเสริิม 
พื้้�นฐานที่่�ดีีสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ในอนาคตต่่อไป 
	
	ก ารพััฒนาดัังกล่่าวสามารถก่่อตััวเชื่่�อมโยงเป็็นกลไกให้้สมองสามารถยืืดหยุ่่�นและปรัับ
ตััวได้้ เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญที่่�จะปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง และพััฒนาให้้เกิิดความเข้้มแข็็งทาง 
ใจที่่�จะช่่วยให้้เด็็กสามารถฟื้้�นตััวได้้เร็็วเมื่่�อต้้องเจออุุปสรรค หลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ดัังกล่่าว 
เน้้นให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญในการเอาใจใส่่ดููแลสุุขภาพที่่�ดีีของเด็็ก โภชนาการ และปััจจััย
กระตุ้้�นพััฒนาการของเด็็กเล็็กทุุกราย โดยเฉพาะต้้องเอาใจใส่่ดููแลเด็็กเล็็กที่่�เผชิิญอุุปสรรค
หรืือเด็็กเล็็กท่ี่�มีีการพััฒนาในทางลบ โดยเฉพาะเมื่่�อเกิิดภาวะเครีียดร่่างกายจะหลั่่�งสารเคมีี
ที่่�สามารถหยุุดยั้้�งการทำำ�งานของสารส่่งสััญญาณทางประสาท ซึ่่�งจะมีีผลต่่อการส่่งสััญญาณ
ลััดวงจรภายในสมอง เป็็นภาวะเปลี่่�ยนแปลงระบบการสั่่�งการของสมองที่่�สููงกว่่าถููกปรัับไป
ยัังระดัับที่่�ต่ำำ��กว่่า การทำำ�งานของสมองจะถููกทำำ�ลายหากอยู่่�ในภาวะเครีียด กดดััน มีีความ
วิิตกกัังวลสููง มีีสารเคมีีบางกลุ่่�มที่่�ทำำ�การกดการทำำ�งานของสมอง นำำ�ไปสู่่�การยัับยั้้�งการส่่ง
ข้้อมููลของแต่่ละเซลล์์ ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของสมองและใยประสาท ยัับยั้้�งเส้้นทางความจำำ� 
ทุุก   ส่่วน และจะทำำ�ลายเซลล์์สมองและใยประสาท (กมลพรรณ ชีีวพัันธุุศรีี, 2545)9

	ดั ังนั้้�นเพื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีของสมอง ครููและผู้้�ดููแลเด็็กจึึงควรลดความตึึงเครีียดที่่�ได้้รัับจาก
กิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�มีีกฎเคร่่งครััด ไม่่เร่่งเรีียนเขีียนอ่่านในช่่วงปฐมวััย การเรีียนเนื้้�อหาที่่�ยากเกิิน
วััยอัันควรจะเป็็นของเด็็ก ตลอดจนสภาพปััญหาความขััดแย้้งภายในห้้องเรีียน อาจส่่งผลต่่อ
การเรีียนรู้้�ของเด็็กได้้ ครููจึึงควรสร้้างบรรยากาศของการเรีียนให้้สนุุกสนาน อบอุ่่�น และรู้้�สึึกว่่า
ปลอดภััย ผ่่อนคลาย ครููมีีวิิธีีการบริิหารจััดการชั้้�นเรีียนเพื่่�อแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  ภายในห้้องเรีียน
ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันตามวััยของเด็็กอย่่างเป็็นมิิตร ซึ่่�งช่่วยให้้สมองลดการหลั่่�งสารเคมีีท่ี่� 
ส่่งผลเสีียต่่อเซลล์์สมองและเส้้นใยประสาทได้้ 



เครดิิตภาพ : www.developingchild.harvard.edu
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2.	ทักษะสมอง Executive Function
	 สามารถพัฒันาได้้ดีีท่ี่�สุดุในช่ว่งปฐมวัยั

	 Executive Function หรือื EF  คือืความสามารถในการใช้้สิ่่�งที่่�เรารู้้�แล้้ว นำำ�มาใช้้ใน
การแก้้ปัญัหา ซึ่่�งจะเกี่่�ยวข้้องกับัความสามารถทางปัญัญาท่ี่�เลื่่�อนไหล (Fluid Intelligence) 
ทักัษะความสามารถชนิิดนี้้� ต้้องการการให้้เหตุุผลและการหยิิบใช้้ข้้อมูลู  มีีหลัักฐานจำำ�นวน
มากที่่�ระบุุว่่าความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน (Working Memory) กัับการยั้้�งคิิดไตร่่ตรอง (Inhibitory 
Control) คืือสิ่่�งที่่�บอกถึึงความสำำ�เร็็จของเด็็กหลัังจบจากโรงเรีียนแล้้วได้้ดีีมากกว่่าการ
ทดสอบ IQ ดัังนั้้�น เราคงจะพอมองเห็็นได้้ว่่า การส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้รัับการฝึึกฝนสร้้าง
ทัักษะสมอง EF นั้้�นไม่่ใช่่การเน้้นการท่่องจำำ�สิ่�งท่ี่�เขีียนไว้้ในตำำ�รา หากแต่่ส่่งเสริิมเด็็กให้้มีี
ประสบการณ์์ ที่่�จะบัันทึึกความทรงจำำ�อย่่างมีีความหมาย แล้้วจะช่่วยให้้เด็็กนำำ�ประสบการณ์์
และทักัษะเหล่า่นั้้�นมาใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมในการแก้้ปัญหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วันั 
(สุุภาวดีี หาญเมธีี และคณะ, 2561) 



 2.1 หน้้าต่่างแห่ง่โอกาสของทัักษะสมอง EF อยู่่�ในช่ว่งปฐมวัยั

2.2 องค์์ประกอบของ Executive Functions
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	 เนื่่�องจากสมองส่ว่นหน้้านั้้�นมีีการพััฒนาต่่อเนื่่�องยาวนานตั้้�งแต่เ่กิิดไปจนถึึงวัยัผู้้�ใหญ่ต่อนต้้น (กว่ายี่่�สิิบห้้าปี)ี 
ทัักษะสมอง EF จึึงใช้้เวลาในการพััฒนาต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ขวบปีีแรก คู่่�ขนานกัับการพััฒนาของสมองส่่วนหน้้า ไป
จนถึงึวัยัผู้้�ใหญ่ต่อนต้้นเช่น่กันั มีีงานวิิจัยัที่่�ชี้้�ว่า่ ประสบการณ์ใ์นช่ว่ง 3-6 ปี ีเป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญัยิ่่�งที่่�จะสร้้างพื้้�นฐานที่่�
แข็็งแกร่่งให้้แก่่ทัักษะสมอง EF หรืือเรีียกได้้ว่่าช่่วงวััยนี้้�เป็็น “หน้้าต่่างแห่่งโอกาส” บานสำำ�คััญยิ่่�งของการพััฒนา
ทัักษะสมอง EF ทั้้�งนี้้�ก็็ด้้วยเหตุุท่ี่�เป็็นช่่วงเวลาที่่�สมองมีีอััตราการเติิบโตก้้าวหน้้าของการพััฒนาทัักษะสมอง EF 
มากกว่่าช่่วงวััยอื่่�น ๆ  ดังแสดงไว้้ในกราฟด้้านบน สำำ�หรัับในช่่วงวััยเรีียน วััยรุ่่�น และวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นนั้้�น ทัักษะ
สมอง EF ยัังคงพััฒนาต่่อเนื่่�อง แต่่จะเป็็นไปในอััตราการเติิบโตก้้าวหน้้าที่่�น้้อยกว่่าช่่วงปฐมวััยและหลัังจากนั้้�นไป
จนถึึงวััยชราอััตรานี้้�จะเสื่่�อมลงไปตามวััย (สุุภาวดีี หาญเมธีี และคณะ, 2561)

	 สถาบััน RLG (Rakluke Learning Group) ได้้จัดการความรู้้�ร่่วมกัับคณะนัักวิิชาการหลากหลายสาขา
วิิทยาการ รวมทั้้�งจากการรวบรวมและค้้นคว้้างานวิิจัยจากต่างประเทศอย่่างต่่อเนื่่�องแล้้ว ได้้สรุุปองค์์ประกอบ
ของ EF เป็็นแผนภาพ EF 3 x 3 วััย (สุุภาวดีี หาญเมธีี และคณะ, 2561) ดัังนี้้� 
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การจดจ่่อใส่่ใจ : 
Focus / Attention 

การควบคุุมอารมณ์์ : 
Emotional 
Control

คืือความสามารถในการรัักษาความตื่่�นตััว รัักษาความสนใจให้้อยู่่�ในทิิศทางที่่�ควร เพื่่�อ
ให้้ตนเองบรรลุุสิ่่�งที่่�ต้้องการจะทำำ�ให้้สำำ�เร็็จด้้วยความจดจ่่อ มีีสติิรู้้�ตััวต่่อเนื่่�องในระยะ
เวลาที่่�เหมาะสมตามสมควรของวััยและความยากง่่ายต่่อภารกิิจนั้้�น ๆ  การใส่่ใจจดจ่่อ
เป็็นอีีกคุุณสมบััติิพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นในการเรีียนรู้้�หรืือทำำ�งาน เด็็กบางคนแม้้จะมีีระดัับสติิ
ปััญญาฉลาดรอบรู้้� แต่่เมื่่�อขาดทัักษะความสามารถในการจดจ่่อ เมื่่�อมีีสิ่่�งใดไม่่ว่่าสิ่่�งเร้้า
ภายนอก หรือืจากสิ่่�งเร้้าภายในตนเองก็ว็่อ่กแว่ก่ไม่ส่ามารถจดจ่อ่ทำำ�งานต่อ่ไปได้้ เช่น่นี้้� 
ก็็ยากที่่�จะทำำ�งานใด   ให้้สำำ�เร็็จ ความสามารถนี้้�จะช่่วยให้้เด็็ก   มีีสมาธิิจดจ่อกัับการ
ร้้อยลููกปััด ต่่อบล็็อก ฟัังนิิทานจนจบเรื่่�อง และทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ  อย่่างใส่่ใจ ไม่่ว่่อกแว่่ก

คืือความสามารถในการจััดการกัับอารมณ์์ของตนเอง ตระหนัักรู้้�ว่่าตนเองกำำ�ลัังอยู่่�ใน
ภาวะอารมณ์์ความรู้้�สึึกอย่่างไร สามารถปรัับสภาพอารมณ์์ให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ 
และควบคุุมการแสดงออกทั้้�งทางอารมณ์์และพฤติิกรรมได้้เหมาะสม เด็็กที่่�ควบคุุม
อารมณ์์ไม่่ได้้อาจกลายเป็็นคนที่่�โกรธเกรี้้�ยวฉุุนเฉีียวง่่าย ขี้้�หงุุดหงิิดขี้้�รำำ�คาญเกิินเหตุุ 
ระเบิิดอารมณ์์ง่า่ย เรื่่�องเล็็กกลายเป็็นเรื่่�องใหญ่่ และอาจจะกลายเป็็นคนขี้้�กังัวล อารมณ์์
แปรปรวน และซึึมเศร้้าได้้ง่าย ความสามารถนี้้�จะช่่วยให้้เด็็ก   อดทนและให้้อภััยต่่อ
การกระทบกระทั่่�งกัันเล็็ก   น้้อย ๆ  ได้้ในระหว่่างเล่่นด้้วยกััน เมื่่�อไม่่พอใจจะหาวิิธีีแก้้
ปััญหา ไม่่ใช่่การโวยวาย อาละวาด

กลุ่่�มทัักษะกำำ�กัับตนเอง

กลุ่่�มทัักษะพื้้�นฐาน

ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน : 
Working Memory

การยั้้�งคิิดไตร่่ตรอง :
Inhibitory 
Control

การยืืดหยุ่่�นความคิิด 
: Shifting / 
Cognitive 
Flexibility  

คือืความสามารถของสมองที่่�ใช้้ในการจำำ�ข้้อมูลู จัดัระบบ และหยิิบใช้้ข้้อมูลู ข้้อมูลูต่า่ง ๆ  
ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการได้้รัับประสบการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�หลากหลายจะถููกเก็็บรัักษาอยู่่�ในสมอง 
Working Memory จะปลุุกให้้ข้้อมููลเคลื่่�อนไหว แล้้วเลืือกข้้อมููลชิ้้�นที่่�เหมาะสมนำำ�ออก
มาใช้้

คืือความสามารถท่ี่�เราใช้้ในการควบคุุมกลั่่�นกรองความคิิดและแรงอยากต่าง ๆ  จนเรา
สามารถต้้านหรืือยัับยั้้�งส่ิ่�งยั่่�วยุุ ความว้้าวุ่่�น หรืือนิิสััยความเคยชิินต่่าง ๆ  แล้้วหยุุดคิิด
ก่่อนที่่�จะทำำ�

คือืความสามารถที่่�จะปรับัตัวัเข้้ากับัข้้อเรีียกร้้องของสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนไป ไม่ว่่า่จะ
เป็น็เวลาเปล่ี่�ยน ลำำ�ดับัความสำำ�คัญัเปล่ี่�ยน หรืือเป้า้หมายเปล่ี่�ยน ช่ว่ยให้้เราปรัับประยุุกต์์
กติิกาเดิิมหรืือที่่�คุ้้�นเคยไปใช้้ในสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างได้้ เป็็นความสามารถที่่�ช่่วยให้้เรา
เรีียนรู้้�การไม่ย่ึดึติิดตายตัวั ช่ว่ยให้้เรามองเห็น็จุดุผิิดแล้้วแก้้ไข และปรับัเปลี่่�ยนวิิธีีทำำ�งาน
ด้้วยข้้อมููลใหม่่ ๆ  ช่่วยให้้เราพิิจารณาสิ่่�งต่่าง ๆ  จากมุุมมองที่่�สด ให้้คิิดนอกกรอบ
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การริิเริ่่�ม
และลงมืือทำำ� : 
Initiating

การวางแผน
จัดัระบบ ดำำ�เนินิการ : 
Planning & 
Organizing

การมุ่่�งเป้้าหมาย : 
Goal-directed 
Persistence

คือืความสามารถในการคิิดค้้นไตร่ต่รองแล้้วตัดัสิินใจว่า่จะต้้องทำำ�สิ่�งนั้้�น ๆ  และนำำ�สิ่่�งที่่�คิิด
มาสู่่�การลงมือืปฏิิบัตัิใิห้้เกิิดผล คนที่่�กล้้าริิเริ่่�มนั้้�นจำำ�เป็น็ต้้องมีีความกล้้าหาญกล้้าตััดสิินใจ 
ไม่่ผััดวัันประกัันพรุ่่�ง ต้้องกล้้าลองผิิดลองถููก ทัักษะนี้้�เป็็นพื้้�นฐานของความคิิดริิเริ่่�ม
สร้้างสรรค์ ์และจะนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาสิ่่�งใหม่ ่ๆ  ให้้เกิิดขึ้้�น ความสามารถนี้้�จะช่ว่ยให้้เด็ก็   
กล้้าคิิด กล้้าตััดสิินใจ และลงมืือเล่่นหรืือทำำ�กิิจกรรม

คืือความสามารถในการปฏิิบััติิที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่่การวางแผนที่่�จะต้้องนำำ�ส่่วนประกอบสำำ�คััญ
ต่่าง ๆ  มาเชื่่�อมต่่อกััน เช่่น การตั้้�งเป้้าหมาย การเห็็นภาพรวมทั้้�งหมดของงาน การ
กำำ�หนดกิิจกรรม ฯลฯ เป็น็การนำำ�ความคาดหวังัที่่�มีีต่อ่เหตุกุารณ์ใ์นอนาคตมาทำำ�ให้้เป็น็
รูปูธรรม วางเป้า้หมายแล้้วก็จัดัวางขั้้�นตอนไว้้ล่ว่งหน้้า  มีีการจิินตนาการหรืือคาดการณ์์
ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เอาไว้้ล่่วงหน้้า แล้้วจััดทำำ�เป็็นแนวทางเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จตาม
เป้้าหมายต่่อไป จากนั้้�นจึึงเข้้าไปสู่่�กระบวนการดำำ�เนิินการ จััดการจนลุุล่่วง ได้้แก่่ การ
แตกเป้า้หมายให้้เป็็นขั้้�นตอน มีีการจัดักระบวน ระบบกลไก และการดำำ�เนิินการตามแผน 
ตั้้�งแต่จุ่ดุเริ่่�มต้้นไปจนถึงึจุดุหมายปลายทาง รวมถึงึการบริิหารพื้้�นที่่�วัสัดุุ และการบริิหาร
จััดการเวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยืืดหยุ่่�นเพื่่�อให้้งานสำำ�เร็็จ ด้้วยความสามารถนี้้�จะ
ทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�จักัจัดัการกับักิิจวัตัรประจำำ�วันัการวางแผนการเล่่นที่่�ไม่่ซับัซ้้อนได้้ด้้วยตนเอง

คืือความพากเพีียรเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย และจดจำำ�ข้้อมููลนี้้�ไว้้ในใจตลอดเวลาที่่�ทำำ�งาน
ตามแผนนั้้�นจนกว่่าจะบรรลุุ ซึ่่�งรวมถึึงความใส่่ใจในเรื่่�องเวลา (Sense of Time) กัับ
ความสามารถในการสร้้างแรงจููงใจให้้ตนเอง และติิดตามความก้้าวหน้้าของเป้้าหมาย
อย่่างต่่อเนื่่�อง นั่่�นคืือเมื่่�อตั้้�งใจและลงมืือทำำ�สิ่่�งใดแล้้วจะมุ่่�งมั่่�นอดทนเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้า
หมาย ไม่่ว่่าจะมีีอุปสรรคใด   ก็พร้้อมฝ่่าฟัันจนสำำ�เร็็จ ความสามารถนี้้�จะทำำ�ให้้เด็็ก   
เมื่่�อทำำ�สิ่่�งใดก็็จะมุ่่�งมั่่�นทำำ�โดยไม่่ย่่อท้้อ เช่่น ความพยายามที่่�จะขึ้้�นบาร์์โค้้งให้้ได้้ ความ
พยายามที่่�จะผููกเชืือกรองเท้้าจนสำำ�เร็็จ Goal-directed ความตั้้�งใจท่ี่�จะกิินข้้าวจน 
หมดจาน

กลุ่่�มทัักษะปฏิิบััติิ

กลุ่่�มทัักษะกำำ�กัับตนเอง (ต่่อ)

การติิดตาม
ประเมิินตนเอง : 
Self-Monitoring

คืือความสามารถในการตรวจสอบความรู้้�สึึก ความคิิด หรืือการกระทำำ�ของตนเองทั้้�ง
ในระหว่่างการทำำ�งาน หรืือหลัังจากทำำ�งานแล้้วเสร็็จ เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าจะนำำ�ไปสู่่�ผลดีี
ต่่อเป้้าหมายท่ี่�วางไว้้ หากเกิิดความบกพร่่องผิิดพลาดก็็จะนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขได้้ทัันการ
และเป็็นการทำำ�ให้้รู้้�จัักตนเองทั้้�งในด้้านความต้้องการ จุุดแข็็งและจุุดอ่่อนได้้ชััดเจน
ขึ้้�น รวมไปถึึงการตรวจสอบความคิิด ความรู้้�สึึกหรืือตััวตนของตนเอง กำำ�กัับติิดตาม
ปฏิิกิิริิยาของตนเอง และดููผลจากพฤติิกรรมของตน ที่่�กระทบต่่อผู้้�อื่่�น ความสามารถนี้้�
จะช่่วยให้้เด็็กได้้ทบทวนสิ่่�งที่่�ทำำ�ไป รู้้�สึึกสำำ�นึึกผิิดแล้้วปรัับปรุุงตนเองใหม่่ เช่่น การพููด 
ที่่�ทำำ�ให้้เพื่่�อนเสีียใจ หรืือเมื่่�อทำำ�ผลงานเสร็็จ ได้้ทบทวนเพื่่�อพััฒนางานให้้ดีีขึ้้�น



2.3 การพัฒันาทัักษะสมอง EF ด้้วยการดูแูลสภาพสมองของเด็็ก

ผลการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับการนอนที่่�ส่่งผลต่่อสมองหลายชิ้้�นพบว่่า
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1) นอนให้้พอ หลัับให้้สนิิท
	
	 เด็ก็เล็ก็   ต้้องการการนอนหลับัแบบหลับัสนิิท เพราะการนอนหลับัทำำ�ให้้สมองได้้จัดัระเบีียบสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� 
ในแต่ล่ะวันั เรีียบเรีียงข้้อมูลูท่ี่�ได้้มาให้้เป็น็หมวดหมู่่�ให้้พร้้อมใช้้งานในวันัต่อ่ไป เป็น็ขั้้�นตอนการจัดัการกับัความจำำ� 
ระยะสั้้�นไปสู่่�ความจำำ�ระยะยาว นอกจากนั้้�นการนอนไม่่เพีียงพอในวััยเด็็ก อาจส่่งผลให้้สมองพััฒนาไม่่สมบููรณ์์ 
รวมถึึงภาวะอารมณ์์ที่่�แปรปรวนได้้

	 นอกจากสมองจะเป็็นหนึ่่�งในอวััยวะที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของร่่างกายแล้้ว ยัังเป็็นที่่�ปฏิิบััติิการของทัักษะสมอง EF 
ซึ่่�งต้้องดููแลให้้ดีีเพื่่�อให้้สมองทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพทั้้�งการเรีียนรู้้�และการทำำ�งาน ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการนอน 
การกิิน หรืือการออกกำำ�ลัังกายเล่่นกลางแจ้้ง ดัังนี้้� 

•	การนอนหลับัของเด็ก็มีี 2 ช่ว่ง คือืช่่วงหลับัธรรมดาและช่ว่งหลับัฝันั ในช่ว่งหลับัธรรมดาร่า่งกายจะสร้้าง 
	ฮ อร์์โมนเพื่่�อซ่่อมแซมส่่วนที่่�สึึกหรอ และกระตุ้้�นการทำำ�งานของร่่างกาย ช่่วงหลัับฝัันเป็็นช่่วงสำำ�คััญ 
	 อย่่างยิ่่�งของการเจริิญเติิบโตของสมองในเด็็กแรกเกิิด-5 ปีี เพราะร่่างกายจะสร้้างฮอร์์โมนเพื่่�อกระตุ้้�น 
	ก ารเรีียนรู้้� การจดจำำ�ซึ่่�งเป็็นรากฐานของพััฒนาการของสมองที่่�ดีี

•	ระหว่่างการนอนหลัับการเชื่่�อมต่่อของประสาทในสมองจะแข็็งแรงตามวััยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

•	เด็็กเล็็กท่ี่�นอนนานตอนกลางคืืนจะมีีทักษะสมอง EF ดีีกว่าเด็็กที่่�นอนน้้อยตอนกลางคืืน (แล้้วมานอน 
	 มากตอนกลางวััน) โดยเฉพาะด้้านการยั้้�งคิิด

•	ทัักษะสมอง EF มีีความเปราะบางมาก ไม่่ว่่าจะมีีทัักษะสมอง EF ดีีเพีียงไร แต่่ถ้้านอนไม่่พอหรืือเครีียด 
	 มาก   ทัักษะสมอง EF อาจกระทบกระเทืือนหรืือเพี้้�ยนไปได้้

•	การนอนหลับัในช่ว่งบ่า่ยของเด็ก็   อายุรุะหว่า่ง 3-5 ขวบ จะช่ว่ยเพิ่่�มพลังัสมองให้้กับัเด็ก็   ทำำ�ให้้ความ 
	ท รงจำำ�ดีีขึ้้�น และผลดีีดัังกล่่าวจะยัังคงอยู่่�กัับเด็็กไปจนกระทั่่�งถึึงเช้้าวัันถััดไปอีีกด้้วย
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2) ดื่่�มน้ำำ��สะอาด

	 สมองคนเราประกอบไปด้้วยน้ำำ��ถึึงร้้อยละ 85 เซลล์์สมองจึึงเปรีียบเสมืือนต้้นไม้้ที่่�ต้้องการน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยง
อย่่างสม่ำำ��เสมอ ดัังนั้้�นถ้้าดื่่�มน้ำำ��ไม่่เพีียงพอร่่างกายก็็จะขาดน้ำำ�� ส่่งผลให้้เซลล์์สมองเห่ี่�ยวทำำ�ให้้การส่่งข้้อมููลช้้า  
กลายเป็็นคนคิิดช้้าหรืือคิิดไม่่ค่่อยออก เด็็ก   จะมีีโอกาสขาดน้ำำ��ได้้ง่ายกว่าผู้้�ใหญ่่เพราะกระบวนการต่่าง ๆ  ใน
ร่่างกายจะดำำ�เนิินได้้เร็็วกว่่ามาก เมื่่�อร่่างกายขาดน้ำำ��อุณหภููมิิภายในก็็จะสููงโดยเฉพาะสมอง ผู้้�ใหญ่่ต้้องเป็็นฝ่่าย
กระตุ้้�นให้้เด็็กดื่่�มน้ำำ��บ่่อย ๆ  เพราะเด็็กจะรู้้�สึึกกระหายน้ำำ��ช้้ากว่่าผู้้�ใหญ่่ เนื่่�องจากกลไกในร่่างกายยัังพััฒนาได้้ไม่่ดีี 
พอ กว่า่จะบอกได้้ก็เ็มื่่�อกระหายมากหรือืร่า่งกายขาดน้ำำ��ไปมากแล้้วนั่่�นเอง เนื่่�องจากเด็ก็   กำำ�ลังัเติบิโตร่า่งกายจึงึ
ต้้องไม่่ขาดน้ำำ��เพื่่�อให้้การทำำ�งานของสมองและระบบต่่าง ๆ  ในร่่างกายดำำ�เนิินไปอย่่างเหมาะสม สำำ�หรัับเด็็กน้ำำ��ไม่่ใช่่ 
แค่ท่ำำ�ให้้ร่า่งกายแข็ง็แรง แต่่ยังัช่ว่ยให้้เด็ก็ทำำ�กิิจกรรมต่า่ง ๆ  ที่่�โรงเรีียนได้้ดีีอีีกด้้วย อาการปวดหัว หงุุดหงิิด ง่ว่งนอน 
เหล่่านี้้�คืือสััญญาณของการขาดน้ำำ�� น้ำำ��ที่่�เด็็กได้้รัับในแต่่ละวัันต้้องเป็็นน้ำำ��สะอาด ซึ่่�งสำำ�คััญพอ ๆ  กัับปริิมาณ 
ต้้องไม่่ใช่่น้ำำ��หวานน้ำำ��อััดลม และควรเป็็นน้ำำ��สะอาดที่่�อุุณหภููมิิห้้อง ในช่่วงปฐมวััยปริิมาณน้ำำ��ที่่�ได้้รัับอย่่างน้้อย 
ต้้องวัันละ 6-8 แก้้ว หรืือ 3/4 -1 ลิิตร

3) รัับประทานอาหารที่่�พััฒนาสมองและหลีีกเลี่่�ยงสารทำำ�ลายสมอง

	 สารอาหารพััฒนาสมอง อาหารที่่�มีีประโยชน์์ สมดุุล ครบถ้้วนทั้้�ง 5 หมู่่� ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ดีีต่่อร่่างกายของเด็็ก
แต่่ยัังดีีต่่อสมองอีีกด้้วย การกิินอาหารที่่�ถููกต้้องจะช่่วยพััฒนาทั้้�งการใช้้งานของสมอง พััฒนาด้้านความจำำ� และ
การมีีสมาธิิจดจ่่อ สมองก็็เช่่นเดีียวกัับร่่างกายที่่�จะดููดซัับเอาสารอาหารต่่าง ๆ  ที่่�เรากิินเข้้าไปในแต่่ละมื้้�อแต่่ละวััน 
อาหารและสารอาหารต่่อไปนี้้�คืืออาหารที่่�ช่่วยเพิ่่�ม “พลัังสมอง” เช่่น 

ข้้าวโอ๊๊ต เป็็นแหล่่งให้้พลัังงานแก่่สมองที่่�สำำ�คััญ อุุดมไปด้้วยเส้้นใยอาหารที่่�จะทำำ�ให้้เด็็กอิ่่�มท้้องจนไม่่อยาก
กิินอาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์์พวกอาหารขยะ ทั้้�งยัังเป็็นแหล่่งของวิิตามิินอีี วิิตามิินบีีรวม และธาตุุสัังกะสีีที่่�จะ
ช่่วยให้้สมองทำำ�งานได้้ดีีอีีกด้้วย  

ถั่่�วและเมล็็ดพืืช มีีโปรตีีน กรดไขมัันสำำ�คััญ วิิตามิิน และเกลืือแร่่ ทั้้�งถั่่�วและเมล็็ดพืืชช่่วยให้้อารมณ์์ดีี และ
ระบบประสาทเข้้าที่่�เข้้าทางพร้้อมใช้้งาน ไข่่ มีีโปรตีีน และในไข่่แดงยัังมีีโคลีีน สารอาหารที่่�ช่่วยพััฒนาด้้าน
ความจำำ�และสมาธิิจดจ่่อ ข้้าวกล้้องมีีวิิตามิินบีี 1 ที่่�ช่่วยบำำ�รุุงสมองและพััฒนาเซลล์์ประสาทให้้แข็็งแรง 

ผััก ผัักใบเขีียวมีีโฟเลตและวิิตามิินต่่างๆ ช่่วยให้้เซลล์์สมองใหม่่ ๆ  พััฒนาได้้ดีี ผัักที่่�มีีโฟเลตมาก ได้้แก่่ ผััก
โขม บร็็อกโคลี่่� ส่่วนในผัักที่่�มีีสีีสัันอื่่�น เช่่น เหลืือง ส้้ม แดง เป็็นแหล่่งของสารแอนตี้้�ออกซิิแดนต์์ที่่�จะช่่วยให้้
เซลล์์สมองแข็็งแรง 

เนื้้�อแดง เป็็นแหล่่งของธาตุุเหล็็ก ซึ่่�งจะให้้พลัังงานและมีีสมาธิิจดจ่อ นอกจากนั้้�นยัังเป็็นแหล่่งสำำ�คัญัของธาตุุ
สัังกะสีีที่่�จะช่่วยให้้จดจำำ�ได้้ดีี 
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4) การออกกำำ�ลัังกายและการเล่่นกลางแจ้้ง

	ก ารให้้เด็็กได้้ออกกำำ�ลังักายและเล่น่หรือืทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้งเป็น็โอกาสที่่�เด็็กจะได้้มีีโอกาสออกมาเล่่นอย่า่ง
อิิสระ ได้้ฝึึกฝนร่่างกาย ได้้เคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างกระฉัับกระเฉง ได้้ปีีนป่่าย วิ่่�ง กระโดด ขุุด มุุด ลอด ฯลฯ อย่่าง
เต็ม็ที่่� การเล่่นกลางแจ้้งเป็็นโอกาสให้้ได้้พัฒนาทัักษะทางสัังคม เนื่่�องจากอุปกรณ์์บางอย่่างต้้องเล่่นด้้วยกันั มีีการ
แลกเปลี่่�ยนสนทนาระหว่่างกััน ต้้องตั้้�งกฎกติิกา ข้้อตกลง ต้้องอดทน รอคอย เสีียสละ เมื่่�อเด็็กเล่่นกลางแจ้้งเด็็ก
จะได้้เรีียนรู้้�และได้้ประสบการณ์ต์่า่ง ๆ  ในด้้านร่า่งกาย จะมีีสุขุภาพดีีเพราะได้้สูดูอากาศบริิสุทุธิ์์� ได้้รับัวิิตามิินจาก
แสงแดด กล้้ามเนื้้�อแข็็งแรง การทรงตััวดีี กระดููกแข็็งแกร่่ง การทำำ�งานของอวััยวะจะสััมพัันธ์์กัันและทำำ�งานเป็็น
ปกติิ การออกกำำ�ลัังกายกลางแจ้้งมีีผลต่่อการเจริิญเติิบโตของสมองโดยเฉพาะ

อาหารทะเล มีีไอโอดีีนและไทรอยด์์ฮอร์์โมนซึ่่�งจำำ�เป็็นต่่อการสร้้างเซลล์์สมอง   

สารทำำ�ลายสมอง สารตะกั่่�ว เป็็นสารที่่�สามารถทำำ�ลายพััฒนาการ ทั้้�งการเจริิญเติิบโตของสมองและร่่างกาย 
ถ้้าได้้รับจำำ�นวนมากจะทำำ�ให้้เรีียนรู้้�ช้้า ทั้้�งยังัทำำ�ลายตัับ ไต ทำำ�ให้้ซีีดชัก จนอาจเสีียชีีวิิตได้้ อธิิบดีีกรมการแพทย์ 
นพ.สุพุรรณ ศรีีธรรมา (พ.ศ.2557) กล่า่วถึงึสารตะกั่่�วในสีีทาบ้้านว่า่นับัเป็น็มลพิิษในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ก่อ่ให้้เกิิด
อัันตรายต่่อสุุขภาพ โดยเฉพาะเด็็กเล็็กเนื่่�องจากเด็็กจะดููดซึึมสารตะกั่่�วจากทางเดิินอาหารได้้ร้้อยละ 50 ใน
ขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่ดููดซึึมได้้เพีียงร้้อยละ 10-15 ในสิ่่�งแวดล้้อมเดีียวกััน ประกอบกัับพฤติิกรรมของเด็็กที่่�ชอบเล่่น
ตามพื้้�นดิิน ไม่่ล้้างมืือ และชอบดููดนิ้้�วหรืือหยิิบของเข้้าปากทำำ�ให้้มีีโอกาสได้้ได้้รัับพิิษตะกั่่�วมากกว่่าผู้้�ใหญ่่ 
ถึึง 3 เท่่า สารตะกั่่�วพบในสีีทาบ้้าน เครื่่�องเล่่นในสนามเด็็กเล่่น ของเล่่นเด็็ก ของใช้้ การป้้องกัันคืือ เลืือกใช้้ 
สีีทาบ้้านที่่�ไม่่มีีสารตะกั่่�ว เลืือกซื้้�อของเล่่นที่่�ระบุุชััดเจนว่่าใช้้สีีที่่�ไม่่มีีสารตะกั่่�ว ดููแลไม่่ให้้เด็็กเล่่นเครื่่�องเล่่น
สนามที่่�มีีสีีหลุุดร่อนติิดมือ ล้้างมืือทุุกครั้้�งหลัังเล่่นของเล่่น เครื่่�องเล่่น และก่่อนกิินอาหาร ให้้เด็็กได้้กิิน 
อาหารครบ 5 หมู่่� โดยเฉพาะผัักใบเขีียว ผลไม้้ ปลาเล็็กปลาน้้อย เนื้้�อแดง เพราะสารอาหารในอาหารเหล่่านี้้� 
จะช่่วยให้้เด็็กซึึมซัับสารตะกั่่�วได้้น้้อยลง 

อาหารขยะ การให้้เด็ก็กิินอาหารที่่�เต็็มไปด้้วยน้ำำ��ตาล ไขมันั เกลือื แป้ง้ เช่น่ อาหารขยะ ขนมกรุบุกรอบ เป็น็
ประจำำ�ย่่อมทำำ�ให้้เด็็กกิินอาหารที่่�มีีประโยชน์์ได้้น้้อยลง และสารอาหารหลายอย่่างที่่�ผสมอยู่่�ในอาหารเหล่่า
นั้้�น ได้้แก่่ ผงชููรส สารให้้ความหวาน หรืือแม้้แต่่น้ำำ��ตาล ถ้้าได้้รัับในปริิมาณมาก สะสมต่่อเนื่่�อง จะมีีผลต่่อ
การเติิบโต พััฒนาการของสมอง การเรีียนรู้้�จดจำำ�จะด้้อยลง

บุุหรี่่� ในบ้้าน สถานที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วยควัันบุุหรี่่� สภาพแวดล้้อมไม่่ปลอดโปร่่งอาจทำำ�ให้้สมองของเด็็กได้้รัับ 
สารพิิษและเป็็นการสกััดกั้้�นและบั่่�นทอนศัักยภาพในสมองให้้ลดลงได้้ เนื่่�องจากสมองเป็็นอวััยวะที่่�ต้้องการ
ออกซิิเจน และอากาศที่่�สดชื่่�น ข้้อมูลูจากองค์ก์ารอนามัยัโลกประเมิินว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งของประชากรเด็็กทั้้�งโลกได้้
หายใจเอาอากาศที่่�ปนเปื้้�อนควันับุหุรี่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเมื่่�อเด็ก็อยู่่�ในบ้้านที่่�มีีผู้้�สูบูบุหุรี่่� เพราะ
ยิ่่�งเด็็กหายใจเข้้าไปมากเท่่าไรสมองก็็ยิ่่�งจะเสื่่�อมลงไปมากเท่่านั้้�น
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	ก ารจััดสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน เช่่น สนามเด็็กเล่่น การจััดรููปแบบชั้้�นเรีียน บอร์์ดแสดงผลงานของเด็็ก 
มุุมประสบการณ์์ รวมถึึงการเลืือกสรรและจััดวางวััสดุุ อุุปกรณ์์ สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�เป็็นสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ
ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงแนวคิิดของโรงเรีียนนั้้�น ๆ  ในการจััดการศึึกษาให้้กัับเด็็ก ความใส่่ใจต่่อกระบวนการเรีียนรู้้�การ
ใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันของเด็็ก การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างเด็็กกัับเด็็กและเด็็กกัับผู้้�ใหญ่่ ดัังนั้้�นโรงเรีียนที่่�ลงทุุนสููงก็็ไม่่แน่่
ว่่าจะมีีสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่่อเด็็กได้้มากเท่่าหรืือมากกว่าโรงเรีียนที่่�ลงทุุนต่ำำ��แต่่มีีความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง
กว่่า  การจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของเด็็กควรคำำ�นึึงถึึงสิ่่�งต่่อไปนี้้� 

สภาพแวดล้้อมเป็็นครูู ไม่่สอนแต่่เรีียนรู้้� เพราะเด็็กเรีียนรู้้�อยู่่�ตลอดเวลา เรีียนรู้้�มากกว่่าที่่�ผู้้�ใหญ่่สอน และ
ยิ่่�งเรีียนรู้้�มากขึ้้�นจากการค้้นพบ จากการได้้ประสบการณ์์ตรงจากสภาพแวดล้้อมรอบตััว
	
จัดัสภาพแวดล้้อมให้้มีีพื้้�นที่่�ที่่�เด็็กจะได้้พัฒันาการทำำ�งานของระบบประสาทส่วนกลาง ซี่่�งรัับรู้้�ผ่า่นประสาท
สััมผััส จึึงควรมีีเครื่่�องเล่่นและอุุปกรณ์์ให้้เด็็กได้้ มุุด ลอด ไต่่ โหน กระโดด กลิ้้�ง ได้้รัับสััมผััส ได้้รัับรู้้�ผ่่าน 
กล้้ามเนื้้�อ-เอ็็น-ข้้อต่่อ และระบบการทรงตััว

จััดสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภัยแต่่มีีความเสี่่�ยงเพื่่�อกระตุ้้�นท้้าทายให้้เด็็กได้้ใช้้ทักษะด้้านต่่าง ๆ  โดยคำำ�นึงถึึง
พััฒนาการตามวััย ไม่่มากไปหรืือน้้อยไป เพื่่�อให้้เด็็กได้้ใช้้สมรรถนะที่่�ตััวเองมีีอย่่างเต็็มที่่�

จัดัสภาพแวดล้้อมทางอารมณ์แ์ละสังัคม โดยต้้องตอบสนองความต้้องการของเด็ก็เรื่่�องการใช้้งาน จัดัสถานที่่�  
และอุุปกรณ์์ที่่�เด็็กสามารถใช้้งานได้้สะดวก มีีพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�มใหญ่่ กลุ่่�มเล็็กรายบุุคคล และ
มุุมส่่วนตััวที่่�เงีียบสงบ

จััดสภาพแวดล้้อมที่่�อบอุ่่�น ปลอดภััย ปราศจากความกดดัันจากอำำ�นาจของผู้้�ใหญ่่
	
จััดสภาพแวดล้้อมทางความคิิดโดยให้้เด็็กใกล้้ชิิดกัับธรรมชาติิให้้มาก เพราะเป็็นการเรีียนรู้้�แบบปลายเปิิด
และทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจสััจธรรมของชีีวิิตได้้อย่่างง่่าย ๆ

การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�ให้้ทุุกย่่างก้้าวคืือการเรีียนรู้้� (Rich Environment) จะทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะ
สมอง EF
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	 ในช่่วงของการพััฒนานี้้�เด็็กกำำ�ลัังพััฒนาทัักษะทางด้้านภาษาอย่่างรวดเร็็ว ภาษามีีบทบาทสำำ�คััญในการ
พััฒนา EF และการกำำ�กัับควบคุุมตนเอง เนื่่�องจากช่่วยให้้เด็็ก   แยกแยะความคิิดและการกระทำำ�ของตนเอง 
สะท้้อนคิิดและวางแผนในใจและนำำ�ไปใช้้งาน ภาษาช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจและปฏิิบััติิตามกฎที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น 
ช่ว่ยควบคุุมพฤติิกรรมและนำำ�ไปใช้้กับัเกมง่่าย ๆ  นอกจากนี้้�สองภาษาเชื่่�อมโยงกับัการพััฒนา EF/SR ดังันั้้�นพ่่อแม่่
ที่่�ใช้้สองภาษาควรจะส่่งเสริิมการใช้้สองภาษากัับเด็็ก

เด็ก็วัยัเตาะแตะมีีการพัฒันาอย่า่งแข็ง็ขันั ทักัษะด้้านร่า่งกายมีีความสำำ�คัญัมาก และเด็ก็   ก็ช็อบ
ความท้้าทายทางกายภาพ  กิิจกรรมดัังต่่อไปนี้้�ช่่วยให้้เด็็กวััยเตาะแตะมีีสมาธิิและจดจ่ออดทน 
จนบรรลุเุป้า้หมาย ยับัยั้้�งสิ่่�งท่ี่�ไม่ค่วรทำำ�หรืือไม่ส่ำำ�เร็จ็แล้้วลองทำำ�สิ่�งใหม่ ่ๆ  ถ้้าความพยายามครั้้�งแรก 
ล้้มเหลว เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�ลงมืือทำำ�อาจไม่่ประสบความสำำ�เร็็จเสมอไป ผู้้�ใหญ่่ต้้อง
คอยกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�และช่่วยจััดการให้้เด็็กพยายาม

จัดัหาวัสัดุุและให้้โอกาสเพื่่�อลองทัักษะใหม่่ ๆ  เช่น่ การขว้้างปาและการจัับลููกบอล เดิินคาน
ทรงตััว วิ่่�งขึ้้�นและลงทางลาด กระโดด ตั้้�งกฎง่่าย ๆ  ที่่�ปฏิิบััติิตามเพื่่�อเพิ่่�มความจำำ�ในการใช้้
งานและท้้าทายการยัับยั้้�ง ไตร่่ตรอง เช่่น ผลััดกัันวิ่่�งไปที่่� “เส้้นชััย” และกลัับมา

เด็็กวััยเตาะแตะที่่�มีีอายุุมากกว่่าสามารถเล่่นเกมติิดตามผู้้�นำำ� เป็็นการทดสอบการทำำ�งานที่่�
ดีีมากรวมทั้้�งความจำำ�เพื่่�อการใช้้งาน ความจดจ่่อใส่่ใจและการยัับยั้้�ง ไตร่่ตรอง

เกมที่่�ต้้องการยัับยั้้�งไตร่่ตรอง เช่่น เต้้นแล้้วหยุุด โดยไม่่คาดหวัังให้้เด็็ก “หยุุด” ต้้องเตืือน
ความจำำ�สองสามครั้้�ง เกมเพลงที่่�มีีประสิิทธิิภาพเด็็กต้้องเริ่่�มและหยุุดหรืือชะลอความเร็็ว 

เกมเพลงท่ี่�มีีการเคลื่่�อนไหวมาก ทำำ�ให้้เด็็กจดจ่ออยู่่�กัับคำำ�พููดของเพลงและใช้้ความจำำ�เพื่่�อ
การใช้้งานโดยใช้้เพลงเพื่่�อช่่วยบอกท่่าทาง

เพลงและคล้้องจองกัับท่่าทางมืือ ช่่วยความจำำ�เพื่่�อการใช้้งานและการยัับยั้้�งไตร่่ตรอง

1. กิิจกรรม Executive Function เด็็กอายุุ 18 ถึึง 36 เดืือน
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เมื่่�อเด็็ก   พัฒนาภาษาพููดมากขึ้้�น สามารถให้้เด็็กมีีส่วนร่่วมในบทสนทนากัับผู้้�ใหญ่่และ 
เล่่าเรื่่�องง่่าย ๆ

เด็็กวััยนี้้�สามารถเล่่นเกมง่่าย ๆ  เช่่น เกมจัับคู่่�และจำำ�แนก เด็็กต้้องเข้้าใจกฎแล้้วจััดเรีียง 
ตามรููปร่่าง สีี ขนาด จดจำำ�กฎในใจและปฏิิบััติิตาม 

เฝ้้าดููและบรรยายการเล่่นของเด็็ก เป็็นวิิธีีที่่�ดีีในการช่่วยเด็็กเล็็ก   เข้้าใจว่่าภาษาสามารถ
อธิิบายจากท่่าทางได้้อย่่างไร เมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นสามารถถามคำำ�ถามเพิ่่�ม เช่่น เด็็กจะทำำ�อย่่างไร 
ต่อ่ไป หรือืเห็น็ว่า่อยากเอาลูกูบอลใส่ข่วดโหลมีีวิิธีีอื่่�นในการทำำ�เช่น่นั้้�นหรือืไม่ ่จะช่ว่ยให้้เด็ก็   
หยุุดคิิดทบทวนว่่าเขากำำ�ลัังพยายามทำำ�อะไร พยายามอย่่างไร ได้้ผลแล้้ว และควรวางแผน
ต่่อไปอย่่างไร

การเล่า่เรื่่�องเกี่่�ยวกับักิิจกรรมที่่�ทำำ�ด้้วยกันั เป็น็วิิธีีที่่�ดีีในการสะท้้อนประสบการณ์ ์ประสบการณ์์ 
ต้้องอาศััยความจำำ�เพื่่�อการใช้้งาน ในขณะที่่�เด็็กพิิจารณาลำำ�ดัับที่่�สิ่่�งต่่าง ๆ  เกิิดขึ้้�น ทำำ�ไม 
สิ่่�งต่า่ง ๆ  เกิิดขึ้้�น วิิธีีที่่�พวกเขาทำำ�และความหมายของประสบการณ์ ์เรื่่�องราวเหล่า่นี้้�ยังัสามารถ
เขีียนหรืือวาดลงในหนัังสืือง่่าย ๆ  และทบทวน

การพูดูถึงึความรู้้�สึกึ โดยการติิดป้า้ยความรู้้�สึกึของเด็็กๆ ตามความรู้้�สึกึของเด็็กและที่่�สัังเกต
เห็น็ขณะทำำ�กิิจกรรมหรือืโดยการเล่่าเรื่่�องสมัยัเด็็ก โดยใช้้ภาษาสะท้้อนความรู้้�สึกึ บทสนทนา
เหล่่านี้้�สามารถส่่งเสริิมพััฒนาการการควบคุุมอารมณ์์ที่่�จำำ�เป็็นในการพััฒนาทัักษะ EF

ให้้เด็็ก   เล่่นเกมจำำ�แนกซึ่่�งสามารถผลััดกัันจำำ�แนกวััตถุุตามขนาด รููปร่่าง หรืือสีี

ชักัชวนเด็ก็วัยัเตาะแตะที่่�มีีอายุุมากกว่า่ในการเรีียงลำำ�ดับัในรูปูแบบต่่าง ๆ  เช่น่ วางรูปูร่า่งเล็ก็
ในถังัใหญ่่และรููปทรงขนาดใหญ่่ในถัังขนาดเล็็ก เด็็กมักัจะใส่่ส่ิ่�งที่่�เหมืือนกันัไว้้ด้้วยกััน ดังันั้้�น
การเปลี่่�ยนแปลงเป็น็สิ่่�งที่่�ท้้าทายโดยต้้องการให้้คิิดยับัยั้้�งไตร่ต่รอง การดำำ�เนิินการที่่�คาดหวังั
และมีีส่่วนร่่วมกัับการเลืือกตามตั้้�งใจและความจำำ�เพื่่�อการใช้้งาน

เด็็กที่่�สนุุกกัับปริิศนาง่่าย ๆ  ที่่�ต้้องให้้ความใส่่ใจลัักษณะรููปร่่างและสีี ผู้้�ใหญ่่สามารถถามเด็็ก
ให้้คิิดว่่ารููปร่่างหรืือสีีอะไร อาจจะใส่่ชิ้้�นใดชิ้้�นหนึ่่�งหรืือจะวางชิ้้�นส่่วนใดถ้้ามัันต่่อกัันไม่่พอดีี 
จึึงฝึึกการไตร่่ตรองของเด็็กและทัักษะการวางแผน

บทสนทนาและ
การเล่่าเรื่่�อง

 เกมจัับคู่่�/ 
เรีียงลำำ�ดัับ
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2

	 EF ของเด็็กและทัักษะการควบคุุมตนเองพััฒนาอย่่างรวดเร็็วในช่่วงวััยนี้้� ดัังนั้้�นจึึงต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับ
การปรัับกิิจกรรมเพื่่�อสอดคล้้องกัับทัักษะของเด็็กแต่่ละคน เด็็กที่่�อายุุน้้อยกว่่าต้้องการการสนัับสนุุนช่่วยเหลืือ
มากกว่่าในการเรีียนรู้้�กฎเกณฑ์์และโครงสร้้าง ในขณะที่่�เด็็กอายุุมากกว่่าสามารถดููแลตััวเองได้้ เป้้าหมายคืือการ
ที่่�เด็็กไม่่ต้้องพึ่่�งพากฎเกณฑ์์ของผู้้�ใหญ่่ ดัังนั้้�นเมื่่�อเด็็กแสดงความพร้้อม ผู้้�ใหญ่่ต้้องพยายามลดการให้้ความช่่วย
เหลืือสนัับสนุุน

2.  กิิจกรรม EF สำำ�หรัับเด็็ก 3-5 ปีี

ระหว่่างการเล่่นสมมุุติิอย่่างมีีเจตนา เด็็กจะใช้้ความคิิดที่่�ซัับซ้้อนพััฒนากฎเพื่่�อแสดงท่่าทางใน
การเล่น่บทบาทสมมุตุิ ิและปรับัท่า่ทางการแสดงออกตามกฎนั้้�น มีีการยับัยั้้�งไม่ท่ำำ�ท่าทางที่่�ไม่่
เหมาะกับับทบาทที่่�เล่น่ เด็ก็   มักจะเอาความคิิดมาจากประสบการณ์ช์ีีวิิต เช่น่ การไปหาหมอ 
อาจจะทำำ�ท่่าทางป่่วย จึึงถููกตรวจอาการโดยคุุณหมอและถููกฉีีดยา เด็็กที่่�สมมุุติิเป็็นคุุณหมอ
ทำำ�ท่า่ทางเลีียนแบบคุุณหมอคืือใจเย็็นและน่่าอุ่่�นใจ เด็็กที่่�เป็็นผู้้�ป่ว่ยทำำ�ท่า่ทางเศร้้าและหวาด
กลััว ส่่วนเด็็กที่่�แสดงบทบาทเป็็นพ่่อแม่่ทำำ�ท่่าทางห่่วงใยกัังวล ในขณะที่่�เด็็กอายุุน้้อยกว่่าจะ
เล่่นคนเดีียวหรืือเล่่นคู่่�ขนาน เด็็กในช่่วงอายุุ 3-5 นี้้�จะเล่่นด้้วยกัันและควบคุุมพฤติิกรรมของ
กัันและกัันซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนสำำ�คััญในการพััฒนาการกำำ�กัับควบคุุมตนเอง

 การเล่่นที่่�ใช้้
จิินตนาการ

เด็ก็วัยัเตาะแตะเริ่่�มเล่น่แบบใช้้จิินตนาการอย่่างง่า่ยได้้ เด็็กจะเลีียนแบบการกระทำำ�ของผู้้�ใหญ่่
โดยใช้้สิ่่�งของท่ี่�มีี เช่่น กวาดด้้วยไม้้กวาดหรืือแกล้้งทำำ�เป็็นทำำ�อาหารด้้วยหม้้อ พฤติิกรรม
เลีียนแบบสามารถคงอยู่่�และแสดงแผนการเล่่นตามจิินตนาการอย่่างง่่าย เช่่น หลัังจาก  
“ทำำ�อาหาร” ในหม้้อจะวางหม้้อบนโต๊๊ะและแกล้้งทำำ�เป็็นกิินอาหารนั้้�น

ถามคำำ�ถามเด็็กเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�พวกเขาเป็็นหรืือทำำ� เล่่าถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามที่่�เห็็น

เล่น่กับัเด็็กและให้้เด็ก็กำำ�กับัการเล่่น ให้้โอกาสเด็็กบอกบทบาทที่่�ผู้้�ใหญ่่ควรเล่่นและวิิธีีที่่�ควร
ทำำ� การควบคุุมพฤติิกรรมของผู้้�อื่่�นเป็็นวิิธีีสำำ�คััญที่่�เด็็ก   จะพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง

จััดหา สิ่่�งของ ของเล่่น และเสื้้�อผ้้าที่่�หลากหลายในบ้้านที่่�คุ้้�นเคย เพื่่�อเป็็นส่่งเสริิมการเล่่น
ตามจิินตนาการของเด็็ก

 การเล่่นตาม
จิินตนาการ

อ่่านหนัังสืือ ไปทััศนศึึกษา และการใช้้วิิดีีโอ เด็็กจะต้้องรู้้�สถานการณ์์และบทบาทอย่่างเพีียง
พอเพื่่�อจะใช้้ในการเล่่นบทบาทสมมติิ

จััดหาอุุปกรณ์์วััสดุุประกอบฉากและของเล่่น เด็็กเล็็กกว่่าจะต้้องการอุุปกรณ์์วััสดุุประกอบ
ฉากและของเล่่นที่่�สมจริิงเพื่่�อเริ่่�มต้้นการเล่น่ แต่เ่ด็ก็ที่่�โตกว่าสามารถปรับัเปลี่่�ยนของส่ิ่�งหนึ่่�ง
ให้้กลายเป็น็ของอีีกสิ่่�งหนึ่่�งเพื่่�อการเล่น่ (เช่น่ แกนกระดาษนำำ�มาแปลงเป็น็เฝืือกดามแขนหักั) 
การนำำ�วััตถุุที่่�คุ้้�นเคยมาใช้้ซ้ำำ��ในรููปแบบใหม่่ฝึึกความยืืดหยุ่่�นทางความคิิด

วิิธีีการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนการเล่่นที่่�ใช้้จิินตนาการระดัับสููง
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ให้้เด็ก็   ได้้ทำำ�อุปุกรณ์ป์ระกอบฉากเล่น่เอง เด็ก็จะต้้องกำำ�หนดสิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ เก็บ็ข้้อมูลูนี้้�ไว้้ในใจ 
แล้้วทำำ�ตามอย่่างจดจ่่อ รวมทั้้�งความสนใจเลืือกทำำ�งาน ความจำำ�เพื่่�อใช้้งานและการวางแผน 
ถ้้าแผนเดิิมไม่่ได้้ผลเด็็กต้้องปรัับความคิิดแล้้วลองใหม่่ ท้้าทายความคิิดยืืดหยุ่่�น

แผนการเล่่นเป็็นวิิธีีที่่�ดีีในการจััดระเบีียบการเล่่น โปรแกรมการศึึกษาปฐมวััยรายการหนึ่่�ง
ออกแบบเครื่่�องมืือของจิิตใจเพื่่�อสร้้างการควบคุุมตนเอง เด็็กตัดสิินใจว่่าจะเป็็นใครและจะ
ทำำ�อะไรก่อ่นจะเริ่่�มเล่น่แล้้ววางแผนการเล่น่บนกระดาษ การวางแผนหมายถึงึให้้เด็ก็คิิดก่อ่น
แล้้วลงมือืทำำ� ฝึกึการยั้้�งคิิด ไตร่ตรอง การวางแผนการเล่น่เป็น็กลุ่่�มยังัส่ง่เสริิมให้้เด็ก็วางแผน 
ร่ว่มกันั มีีแผนเหล่่านี้้�ในใจและนำำ�ไปใช้้ระหว่่างกิิจกรรม ส่ง่เสริิมการแก้้ปัญหาด้้านสัังคมด้้วย
ภาษาพููด

วิิธีีการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนการเล่่นที่่�ใช้้จิินตนาการระดัับสููง
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4

เด็็ก   ชอบที่่�จะเล่่าเรื่่�องราวท่ี่�เกิิดขึ้้�นก่่อนซึ่่�งมัักจะเป็็นชุุดของเหตุุการณ์์แต่่ละอย่่างที่่�เก่ี่�ยวข้้อง
กัันก่่อนหน้้านี้้� แต่่ไม่่เล่่าโครงสร้้างของเรื่่�องที่่�ใหญ่่กว่่า การฝึึกฝนจะทำำ�ให้้เด็็ก   พััฒนาความ
ซัับซ้้อนมากขึ้้�นและจััดระเบีียบโครงร่่างของเรื่่�อง ความซัับซ้้อนของการเล่่าเรื่่�องพััฒนาจากการ
จััดการข้้อมููลในหน่่วยความจำำ�ในการทำำ�งาน

 การเล่่าเรื่่�อง

วิิธีีการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนการเล่่าเรื่่�องของเด็็ก
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ส่่งเสริิมให้้เด็็กเล่่าเรื่่�อง แล้้วจดไว้้อ่่านกัับเด็็ก เด็็ก   สามารถวาดภาพและสร้้างสรรค์์เป็็น
หนัังสืือของตััวเอง ทบทวนเรื่่�องราวโดยทบทวนภาพและคำำ� แล้้วเพ่ิ่�มเติิมรายละเอีียดให้้
ละเอีียดขึ้้�น

เล่่าเรื่่�องแบบกลุ่่�ม เด็็กคนหนึ่่�งเริ่่�มเรื่่�อง แล้้วแต่่ละคนในกลุ่่�มจะเพ่ิ่�มอะไรบางอย่่างเพื่่�อต่่อ
เรื่่�องให้้เป็็นเรื่่�องราว เด็็ก   ต้้องตั้้�งใจฟัังเพื่่�อนเพื่่�อแต่่งหรืือเพิ่่�มเติิมเรื่่�องให้้เข้้ากัับโครงเรื่่�อง 
จึึงท้้าทายความสนใจจดจ่่อ ความจำำ�เพื่่�อการใช้้งาน และการควบคุุมตนเอง

ให้้เด็็กแสดงเรื่่�องราวที่่�พวกเขาเขีียน เรื่่�องราวมีีโครงสร้้างที่่�บอกท่าทางของเด็็กให้้แสดงไปตาม 
เนื้้�อเรื่่�อง ในขณะที่่�ใช้้การยัับยั้้�งไตร่่ตรองในการสร้้างสรรค์์โครงเรื่่�องใหม่่

ครอบครัวสองภาษาสามารถเล่่าเรื่่�องเป็็นภาษาที่่�ใช้้ในบ้้าน งานวิิจัยระบุุว่่า กลุ่่�มคนใช้้สอง
ภาษาสามารถได้้รัับประโยชน์์ที่่�หลากหลายจาก ทัักษะ EF ในเด็็กทุุกวััย ดัังนั้้�น การส่่งเสริิม
ความคล่่องแคล่่วในการใช้้ภาษาที่่�สองนั้้�นมีีประโยชน์์
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การส่่งเสริิมทัักษะ EF โดยการใช้้เพลงและเกมที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวเป็็นส่ิ่�งที่่�ควรทำำ� เพราะ
เด็ก็ต้้องเคลื่่�อนไหวตามจังัหวะและจัังหวะที่่�จำำ�เพาะเจาะจง ประสานคำำ�กับัท่า่ทางประกอบ
ดนตรีี ซึ่่�งจะช่ว่ยพัฒันาการยับัยั้้�ง ไตร่ต่รอง และความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน เพลงและเกมที่่�มีีความ 
ซับัซ้้อนมากขึ้้�นเพื่่�อให้้น่าสนใจและท้้าทายเด็ก็ในการพัฒันาทักัษะการควบคุมุตนเองมากขึ้้�น

ให้้โอกาสเด็็ก   ได้้ทดสอบตััวเองด้้านร่่างกายผ่่านวััสดุุต่่าง ๆ  เช่่น โครงสร้้างการปีีน คาน
ทรงตััว กระดานกระดก ฯลฯ ความท้้าทายสำำ�หรัับเด็็ก   เช่่น สิ่่�งกีีดขวางและเกมที่่�กระตุ้้�น
การเคลื่่�อนไหวที่่�ซัับซ้้อน (การกระโดด การทรงตััว ฯลฯ) ก็็สนุุกได้้เช่่นกััน เมื่่�อเด็็กกำำ�ลััง
พยายามทำำ�กิิจกรรมใหม่่ ๆ  ที่่�ยาก ต้้องใช้้สมาธิิจดจ่่อ ติิดตามประเมิินตนเอง ปรัับพฤติิกรรม
และอดทนเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

ส่่งเสริิมการควบคุุมความจดจ่่อใส่่ใจผ่่านกิิจกรรมเงีียบ กิิจกรรมที่่�ต้้องการให้้เด็็กลดการ 
กระตุ้้�นและมุ่่�งเน้้นความสนใจ เช่่น การใช้้คานทรงตััวหรืือท่่าโยคะที่่�มีีท่่าหายใจช้้า ๆ

เล่น่เพลงและให้้เด็ก็เต้้นเร็ว็แล้้วก็ช็้้า การเต้้นแล้้วหยุดุและทำำ�ให้้ยากขึ้้�นด้้วยการให้้เด็ก็หยุดุนิ่่�ง
ในท่า่ทางที่่�กำำ�หนด (เครื่่�องมือืของจิิตใจใช้้รูปในการกำำ�กับัการเคลื่่�อนไหวของเด็ก็  ) เมื่่�อดนตรีี
หยุุด เด็็ก   ต้้องยัับยั้้�งการกระทำำ�และเปลี่่�ยนความสนใจไปที่่�ภาพเลีียนแบบรููปร่่างที่่�ปรากฏ

เพลงท่ี่�เล่่นซ้ำำ��และเพิ่่�มเข้้าไปในกิิจกรรมอื่่�น ๆ  (ไม่่ว่่าจะด้้วยคำำ�พููดหรืือการเคลื่่�อนไหว) คืือ
ความท้้าทายที่่�ย่ิ่�งใหญ่่ในความจำำ�เพื่่�อการใช้้งาน เช่่น She’ll Be Coming ‘Round the 
Mountain การเคลื่่�อนไหวของคำำ�พูดของ Buy Me a Cat เพลงนับัถอยหลังั เช่น่ Five Green 
and Speckled Frog เพลงซ้ำำ��รายการที่่�มีีความยาว เช่่น The Alphabet song

เกมเพลงดั้้�งเดิิม เช่่น Circle ‘Round the Zero ก็็สนุุกเช่่นกััน แต่่ต้้องทำำ�สำำ�เร็็จโดยไม่่เสีีย
สมาธิิ

 ความท้้าทาย 
การเคลื่่�อนไหว 

ด้้วยเพลง 
และเกม

1

2

3

4

5
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กิิจกรรมจัับคู่่�และจำำ�แนก ให้้เด็็กจััดเรีียงความต่่างตามกฎเกณฑ์์ ส่่งเสริิมความยืืดหยุ่่�น 
ทางความคิิด เด็็กสามารถเรีียงลำำ�ดัับหรืือจัับคู่่�ตามกฎเดีียว เช่่น ตามสีีแล้้วเปลี่่�ยนกฎใหม่่
ทัันทีี เช่่น ตามรููปร่่าง เกมจัับคู่่�แต่่เปลี่่�ยนกฎของแต่่ละคู่่� เช่่น Quirkle และ S’Match คืือ 
เกมที่่�มีีจำำ�หน่า่ยในท้้องตลาดที่่�ท้้าทายความยืืดหยุ่่�นทางความคิิดในลัักษณะนี้้� หรืือเล่่นบิิงโก 
หรือืเกมล็็อตโต้้ ที่่�เด็็กต้้องทำำ�เครื่่�องหมายไพ่่ที่่�ตรงข้้ามกัับที่่�ผู้้�นำำ�เรีียก เช่น่ “วันั” ที่่�ใส่่ชิิปภาพ
กลางคืืน เด็็กต้้องยัับยั้้�งแนวโน้้มที่่�จะทำำ�เครื่่�องหมายภาพที่่�ตรงกัันในขณะที่่�ยัังจำำ�กฎของเกม

ปริิศนาที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น สามารถมีีส่่วนร่่วมได้้ โดยให้้เด็็กฝึึกทัักษะด้้านความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน
และการวางแผน

การทำำ�อาหาร เด็ก็ได้้ฝึกึความยับัยั้้�งชั่่�งใจเมื่่�อรอคำำ�แนะนำำ�ขั้้�นตอนการทำำ� ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
ขณะกำำ�ลัังทำำ�ตามขั้้�นตอนที่่�ซัับซ้้อนและจดจ่่อกัับการชั่่�งตวงวััด

 เกมเงีียบและกิิจกรรมอื่่�น ๆ  

1

2

3



28 l โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย

	ก ารพัฒันาสมองส่่วนหนึ่่�งเป็น็ผลมาจากการปฏิิสััมพันัธ์ก์ัันระหว่่างสิ่่�งแวดล้้อมต่า่ง ๆ  จนเกิิดเป็น็ความแตก
ต่่างและหลากหลายของสมองในแต่่ละบุุคคล ยิ่่�งครููจััดสภาพแวดล้้อมที่่�สมบููรณ์์เหมาะสม สมองจะเกิิดการเรีียน
รู้้�มากขึ้้�น มอร์์ริิสันั (2004, อ้้างถึงึใน วััฒนา ปุญุญฤทธิ์์�, 2557, น.5) ให้้ความหมายว่่า การจัดัสภาพแวดล้้อมสำำ�หรับั
เด็็กปฐมวััยเป็็นการจััดสภาพแวดล้้อมท่ี่�ให้้เด็็กได้้เล่่นหรืือทำำ�งาน ทั้้�งตามลำำ�พัังและกัับกลุ่่�มเพื่่�อน จากการเล่่น 
ทำำ�ให้้เด็็กค้้นพบข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�มีีความหมายและนำำ�ไปใช้้ได้้ 

สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ควรคำำ�นึงึถึงึเมื่่�อต้้องจััดพื้้�นที่่�การเล่่นหรืือกิิจกรรมสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยัภายนอก
ห้้องเรีียน คือื ความปลอดภัย สำำ�หรัับการจััดสนามเด็็กเล่่นกลางแจ้้ง ควรจััดพื้้�นที่่�แยกส่วน
อย่่างชััดเจนสำำ�หรัับการเล่่นที่่�เคลื่่�อนไหวน้้อย กัับการเล่่นที่่�ใช้้พื้้�นที่่�ในการเคลื่่�อนไหวมาก 
เช่่น การแบ่่งพื้้�นที่่�สนามทรายที่่�เด็็กเคลื่่�อนไหวน้้อย กัับพื้้�นที่่�การเล่่นเครื่่�องเล่่นปีีนป่่าย 
เป็็นต้้น และควรจััดให้้มีีวััสดุุกัันกระแทกรองรัับบริิเวณใต้้เครื่่�องสนาม เพื่่�อรองรัับแรง
กระแทกหากเด็็กตกจากเครื่่�องเล่่นลงสู่่�พื้้�น เช่่น การปููพื้้�นด้้วยทรายหนา 1 ฟุุตจะลดแรง
กระแทกกว่า่ปููพื้้�นด้้วยหญ้้า หรืืออาจปูดู้้วยพื้้�นโฟมยางหนาตั้้�งแต่ ่6 นิ้้�วขึ้้�นไป (Robertson, 
2012 : 150 อ้้างถึึงใน วััฒนา ปุุญญฤทธิ์์�, 2557, น.43 ) ส่่วนการจััดเครื่่�องเล่่นสนาม ควร
จััดเครื่่�องเล่่นท่ี่�มีีความปลอดภััยในตััวเครื่่�องเล่่น ติิดตั้้�งอย่่างแข็็งแรง มีีการจััดซ่่อมบำำ�รุุง

การจััดสภาพแวดล้้อมเพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย

คืือ การจััดสภาพแวดล้้อมสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 

ทั้้�งภายในและภายนอกห้้องเรีียน

ที่่�ส่่งเสริิมหรืือกระตุ้้�นให้้เด็็กสามารถทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  

ได้้ตามสมรรถนะของเด็็กปฐมวััย 

3.1 การจััดสภาพแวดล้้อมภายนอกห้้องเรีียน 

	 การเล่่น คืือ การเรีียนรู้้�ของเด็็ก  การเล่่นกลางแจ้้งเป็็นการทำำ�กิิจกรรมของเด็็กในพื้้�นที่่�นอกอาคารแล้้ว
เกิิดการเรีียนรู้้�ภายใต้้การจััดสภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�ครููเป็็นผู้้�จััดเตรีียม เช่่น การเล่่นเครื่่�องเล่่นสนาม การเล่่น
ท่่ามกลางธรรมชาติิ เป็็นต้้น ส่่วนการทำำ�กิิจกรรมประสบการณ์์ต่่าง ๆ  นอกอาคาร เช่่น การเรีียนรู้้�มุุมธรรมชาติิ 
กิิจกรรมวิิทยาศาสตร์์ การปลููกผััก การเลี้้�ยงสััตว์์ ฯลฯ เป็็นอีีกประสบการณ์์ที่่�ครููและผู้้�ดููแลเด็็กสามารถจััดให้้เด็็ก
ได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการจััดสภาพแวดล้้อมภายนอกห้้องเรีียนที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยเช่่นกััน โดยคำำ�นึึงถึึง 
สิ่่�งต่่อไปนี้้�

1.	การจััดพื้้�นที่่�
	 ที่่�เอื้้�อต่่อการเล่่น
	 ภายนอก		
	ห้้ องเรีียน

3.	การจัดัสภาพแวดล้้อมเพื่่�อส่ง่เสริมิ			 
	 สมรรถนะของเด็็กปฐมวัยั 
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2.	ก ารจััดสื่่�อ  
	 วััสดุุที่่�เอื้้�อต่่อ
	ก ารเล่่น 
	 ภายนอก		
	ห้้ องเรีียน

ครููและผู้้�ดููแลเด็็กสามารถจััดสื่่�อวััสดุุที่่�เอื้้�อต่่อการเล่่นนอกห้้องเรีียน โดยคำำ�นึึงถึึงวิิธีีการ
เล่่นและระดัับช่่วงอายุุของเด็็กดัังนี้้� 
	 •	ครูสูามารถจััดพื้้�นที่่�การเล่่นนอกห้้องเรีียนแบ่่งตามประเภทของการเล่่น แล้้วจัดหา
สื่่�อวััสดุุ ของเล่่นที่่�เหมาะสมกัับการเล่่นแต่่ละแบบ  เช่่น การเล่่นบทบาทสมมุุติิ สามารถ
จััดหา กล่่อง ลััง เครื่่�องเรืือนเก่่า เครื่่�องครััวเครื่่�องใช้้ที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว นำำ�มาจััดเป็็นมุุมวางไว้้
ภายในพื้้�นที่่�การเล่่นบทบาทสมมุุติิ จััดอ่่างน้ำำ�� ก๊๊อกน้ำำ�� ให้้เด็็กสามารถทำำ�ความสะอาด
ได้้ด้้วยตนเองหลัังการเล่่น การเล่่นน้ำำ��-ทราย สามารถจััดหาภาชนะสำำ�หรัับตัักน้ำำ�� กรอก
น้ำำ�� ตัักทราย หรืือเล่่นก่่อทรายได้้ โดยใช้้สื่่�อวััสดุุในท้้องถิ่่�น เครื่่�องใช้้ที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว ซึ่่�งต้้อง
ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อการเล่่นของเด็็ก การเล่่นสำำ�หรัับกล้้ามเนื้้�อใหญ่่ สามารถจััดหาเครื่่�อง
เล่่นประเภท ปีีน ไต่่ ผลััก ดััน ลาก ดึึง และเครื่่�องเล่่นที่่�ผลิิตจากวััสดุุจากธรรมชาติิ ตอไม้้  
กิ่่�งไม้้ เนิินดิิน เป็็นต้้น 
	 •	ครููสามารถจััดพื้้�นที่่�การเล่่นนอกห้้องเรีียนแบ่่งตามช่่วงอายุุของเด็็ก โดยจััดให้้
เหมาะสมกัับพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อใหญ่่และการเคลื่่�อนไหวของเด็็ก ดัังนี้้� เด็็กวััยเตาะแตะ 
(1-3 ปีี) ควรจััดที่่�เล่่นปีีนป่่ายสููงไม่่เกิิน 32 นิ้้�ว ราวทรงตััว กระดานลื่่�นที่่�ส่่วนปลายลาด
ลงและมีีพื้้�นที่่�นั่่�งรองรัับทางด้้านลงเพื่่�อกัันกระแทก ของเล่่นที่่�นั่่�งโยกด้้วยสปริิง จัักรยาน
สามล้้อเล็็ก เด็็กวััยอนุุบาล (3-5 ปีี) ควรจััดที่่�เล่่นปีีนป่่าย ม้้าหมุุน โครงไต่่ ราวทรงตััว 
กระดานลื่่�น ของเล่่นที่่�นั่่�งโยกด้้วยสปริิง ราวทรงตััว จัักรยานสามล้้อเล็็ก และจัักรยาน
สองล้้อคัันเล็็ก เป็็นต้้น 

   รููปภาพ ตััวอย่่างการจััดพื้้�นที่่�การเล่่นนอกห้้องเรีียน 

อยู่่�เสมอ การจััดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับเด็็กในระดัับอายุุที่่�ต่่างกััน ครููควรจััดพื้้�นที่่�แยกส่วนสำำ�หรัับ
เด็็กเล็็กที่่�ใช้้พื้้�นที่่�ในการเคลื่่�อนไหวน้้อย เครื่่�องเล่่นปีีนป่่ายไม่่สููง และการจััดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับ
เด็็กโตที่่�มีีความสามารถในการเคลื่่�อนไหวได้้ดีี ชอบเล่่นโลดโผนและเสี่่�ยง การจััดการเล่่น
ที่่�ให้้เด็็กได้้ใช้้ทัักษะในการเล่่นช่่วยเหลืือตนเองในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�มีีการเล่่นท้้าทาย
จะช่่วยฝึึกทัักษะการเอาตััวรอดของเด็็กได้้ดีี นอกจากพื้้�นที่่�การเล่่นกลางแจ้้งแล้้วควรมีี
การจััดพื้้�นที่่�ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิในท้้องถิ่่�น ครููควรจััดให้้เด็็กได้้  
ปลููกพืืชสวนครัว สวนหย่่อมสมุุนไพร หรืือการเลี้้�ยงและดููแลสััตว์์ด้้วยวิิธีีง่าย ๆ  ที่่�เด็็ก 
สามารถร่ว่มกันัดููแลได้้ และครูควรตระหนักัถึงึความสะอาด สุขุอนามัยั และความปลอดภัย 
ในการทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ  เหล่่านี้้� 
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3.2 การจััดสภาพแวดล้้อมภายในห้้องเรีียน 

	 การเล่่น คืือ การเรีียนรู้้�ของเด็็ก  การเล่่นกลางแจ้้ง เป็็นการทำำ�กิิจกรรมของเด็็กในพื้้�นที่่�นอกอาคารแล้้ว
เกิิดการเรีียนรู้้�ภายใต้้การจััดสภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�ครููเป็็นผู้้�จััดเตรีียม  เช่่น การเล่่นเครื่่�องเล่่นสนาม การเล่่น
ท่่ามกลางธรรมชาติิ เป็็นต้้น ส่่วนการทำำ�กิิจกรรมประสบการณ์์ต่่าง ๆ  นอกอาคาร เช่่น การเรีียนรู้้�มุุมธรรมชาติิ 
กิิจกรรมวิิทยาศาสตร์์ การปลููกผััก การเลี้้�ยงสััตว์์ ฯลฯ เป็็นอีีกประสบการณ์์ที่่�ครููและผู้้�ดููแลเด็็กสามารถจััดให้้เด็็ก
ได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการจััดสภาพแวดล้้อมภายนอกห้้องเรีียนที่่�ส่่งเสริิมสมรรถนะของเด็็กปฐมวััยเช่่นกััน โดยคำำ�นึึงถึึงสิ่่�ง
ต่่อไปนี้้�
	 3.2.1 การจััดพื้้�นที่่�ในห้้องเรีียน
	ก ารจััดสภาพแวดล้้อมภายในห้้องเรีียน คืือ การจััดพื้้�นที่่�ในห้้องเรีียนที่่�เอื้้�อต่่อการทำำ�กิิจกรรมและให้้ 
เด็็กเรีียนรู้้�มากที่่�สุุดตามวััยที่่�เหมาะสม ซึ่่�งเราสามารถจััดพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  โดยอาศััยหลัักการจััดพื้้�นที่่�ของโครเธอร์์ 
(Crowther, 2008 : 25-26 อ้้างถึึงใน วััฒนา ปุุญญฤทธิ์์�, 2557, น.26 )  ดัังนี้้�  

พื้้�นที่่�การจััดแสดง 
มีีพื้้�นที่่�ในการจััดแสดงผลงานของเด็็กในระดัับต่่าง ๆ

-	จััดแสดงผลงานที่่�แผ่่นป้้ายนิิเทศ                                                     
-	จััดแสดงผลงาน 3 มิิติิ โดยใช้้โต๊๊ะหรืือชั้้�น

ความสะดวกในการเคลื่่�อนที่่�
การเคลื่่�อนที่่�ของเด็็กภายในห้้องเรีียนจากที่่�หนึ่่�งไป
อีีกที่่�หนึ่่�ง

-	จััดพื้้�นที่่�เล่่นให้้เป็็นสััดส่่วน มีีความเป็็นส่่วนตััว 
  ขณะเล่่น โดยการใช้้ฉากหรืือชั้้�นเตี้้�ย ๆ  กั้้�น 
	 โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�การอ่่าน การเขีียน  
	มีีท างเข้้า-ออกไม่่ให้้คนอื่่�นเข้้าไปรบกวน 
	 ขณะเล่่น พื้้�นที่่�ของเด็็กเล็็กควรแยกกลุ่่�มกัับ 
	 เด็็กโต  

 รููปภาพ ตััวอย่่างการจััดพื้้�นที่่�และสื่่�อการเล่่นนอกห้้องเรีียนของเด็็กวััยเตาะแตะ
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พื้้�นที่่�เสีียงดัังและพื้้�นที่่�สงบ
พื้้�นที่่�เสีียงดัังเป็็นพื้้�นที่่�มีีเสีียงดัังจากการเล่่น เช่่น 
บล็็อก ดนตรีี บทบาทสมมุุติิ ส่่วนพื้้�นที่่�สงบเป็็น
พื้้�นที่่�เล่่นโดยไม่่เกิิดเสีียงดััง เช่่น อ่่าน เขีียน 
เครื่่�องเล่่นสััมผััส เกมการศึึกษา

- 	ควรจััดพื้้�นที่่�เสีียงดัังและพื้้�นที่่�สงบให้้อยู่่�ห่่างกััน
	ค นละมุุมห้้อง                                                                                              
-	ติิดตั้้�งวััสดุุเก็็บเสีียงในพื้้�นที่่�เสีียงดััง เช่่น  
	ก ารปููพรม ปููแผ่่นโฟมบนหน้้าโต๊๊ะ ปููโฟมที่่�พื้้�น  
	 ติิดพื้้�นสัักหลาด รองขาเก้้าอี้้�-โต๊๊ะ

การเล่่นเพิ่่�มเติิมจากของเดิิมที่่�ทำำ�ไว้้
กิิจกรรมที่่�ต้้องทำำ�ต่่อเนื่่�อง เช่่น การเล่่นบล็็อก 
การทำำ�โครงการ การสร้้างงานศิิลปะ 

-	จััดบริิเวณสำำ�หรัับวางงานที่่�จะทำำ�ต่่อได้้      
-	จัดให้้เป็็นพื้้�นที่่�ปิิด                                                                
-	จััดให้้ห่่างจากการเคลื่่�อนที่่�ของการเล่่นอื่่�น 

พื้้�นที่่�เลอะเทอะเปีียก
พื้้�นที่่�เปีียกเลอะเทอะ เหนีียวทำำ�ความสะอาดยาก 
เช่่น มุุมศิิลปะที่่�ใช้้กาว การใช้้สีีน้ำำ�� การปั้้�น เล่่นน้ำำ��
ทราย

- 	เล่่นกัับพื้้�นที่่�ใกล้้อ่่างน้ำำ�� ล้้างทำำ�ความสะอาด
	 ได้้ง่่าย                           
- 	ปููพื้้�นโต๊๊ะและบริิเวณที่่�เล่่นด้้วยพลาสติิก 
	 ให้้การทำำ�ความสะอาดเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
	ก ารเล่่น โดยใช้้เครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมกัับเด็็ก                     
- 	ใช้้ผ้้ากัันเปื้้�อน/เสื้้�อคลุุมขณะเล่่น 

พื้้�นที่่�พิิเศษ
เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ ไม่่ต้้องจััดเป็็นพื้้�นที่่�ถาวร 
เช่่น พื้้�นที่่�ส่่วนกลางในการทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�มใหญ่่ 
กิิจกรรมตามลำำ�พััง

- 	ปููพรมผืืนใหญ่่ เพื่่�อแสดงบริิเวณพื้้�นที่่�พิิเศษ 
	 และเก็็บเมื่่�อเลิิกใช้้  
- 	ใช้้กล่่องขนาดใหญ่่ทำำ�บ้้านจำำ�ลอง มีีประตูู  
	 หน้้าต่่าง ติิดผ้้าม่่านแบบโปร่่ง จััดตั้้�งไว้้ที่่� 
	มุ ุมห้้องสำำ�หรัับเป็็นพื้้�นที่่�ปลีีกตััว/ตามลำำ�พััง
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	 3.2.2 การจััดมุุมประสบการณ์์ในห้้องเรีียนหรืือในห้้องศููนย์์สื่่�อของเล่่น 
	ก ารจััดสภาพแวดล้้อมภายในห้้องเรีียน นอกจากพื้้�นที่่�ว่่างส่่วนกลางที่่�ครููใช้้ในการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มใหญ่่แล้้ว 
การจััดมุมประสบการณ์์ไว้้ภายในห้้องเรีียนยังัช่ว่ยส่ง่เสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�แตกต่างกันัของเด็็กเป็น็รายบุคุคล อีีกทั้้�งยััง
สนัับสนุุนให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ด้้านการวางแผนการเข้้าทำำ�กิิจกรรมตามมุุมประสบการณ์์ การเรีียนรู้้�ท่ี่�จะแบ่่งปัันจาก 
ทำำ�กิิจกรรมร่ว่มกับัเพื่่�อนในมุมุเดีียวกันั และส่ง่เสริิมความมีีระเบีียบวิินัยัให้้เกิิดขึ้้�นในชั้้�นเรีียนจากการจัดัเก็บ็สิ่่�งของ
เข้้าที่่�หลัังจากการทำำ�กิิจกรรมตามมุุมประสบการณ์์ ซึ่่�งสถาบัันพััฒนาคุุณภาพวิิชาการ (พว.), 2553 ได้้แนะนำำ� 
สิ่่�งที่่�ควรคำำ�นึึงถึึงดัังต่่อไปนี้้�  

ควรเตรีียมพื้้�นท่ี่�และสื่่�อของเล่่นให้้พร้้อมก่่อนการเล่่น ให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่เด็็ก และพููดคุย
เกี่่�ยวกัับข้้อตกลงในการเข้้ามุุมประสบการณ์์ แนะนำำ�สื่่�อใหม่่ทุุกครั้้�ง ในระหว่่างการทำำ� 
กิิจกรรรมควรเข้้าไปให้้คำำ�แนะนำำ� ให้้กำำ�ลัังใจ และเมื่่�อเด็็กทำำ�กิิจกรรมเสร็็จแล้้วครููควร
ประเมิินและทบทวนการทำำ�กิิจกรรมในสิ่่�งที่่�เด็็กได้้เรีียนรู้้� เด็็กได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมใด รู้้�สึึก
อย่่างไรในการเข้้ามาทำำ�กิิจกรรมตามมุุมประสบการณ์์ และช่่วยกัันเก็็บของเล่่นเข้้าที่่� 
		
สามารถจััดเป็็นมุุมย่่อยได้้ 4 มุุม คืือ มุุมบ้้าน สามารถจััดสื่่�อของจำำ�ลอง ของเล่่นสำำ�หรัับ
มุุมบ้้าน เช่่น ชุุดเครื่่�องครััว บ้้านตุ๊๊�กตา เป็็นต้้น มุุมร้้านค้้า สามารถจััดสื่่�อซุ้้�มร้้านค้้า ของ
ขายจำำ�ลองจากของจริิง เช่่น ผััก ผลไม้้ กล่่องนม ตาชั่่�ง เป็็นต้้น  มุุมอาชีีพต่่าง ๆ  สามารถ
จัดัเครื่่�องแต่่งกาย หมวก เครื่่�องใช้้ของแต่่ละอาชีีพ มุมุยานพาหนะและการจราจร จัดัสื่่�อ
จำำ�ลองพรมเส้้นทางจราจรและถนน เครื่่�องหมายจราจรจำำ�ลองและยานพาหนะจำำ�ลอง
		
สามารถจััดบล็็อกรููปร่่างและขนาดต่่าง ๆ  ไว้้ในตู้้�เก็็บบล็็อก โดยทำำ�สััญลัักษณ์์รููปร่่างรููป
ทรงต่่าง ๆ  ติิดไว้้เพื่่�อความสะดวกในการเก็็บ ครููสามารถนำำ�ภาพตััวอย่่างการต่่อบล็็อก 
หรืือภาพถ่่ายสิ่่�งก่่อสร้้างแบบต่่าง ๆ  ติิดที่่�ผนัังเพื่่�อเป็็นแนวทางในการต่่อบล็็อกของเด็็ก 
ควรเตรีียมกระดาษและสีีเพื่่�อให้้เด็็กสามารถร่่างภาพผลงานบล็็อกที่่�ตนเองสร้้างเสร็็จแล้้ว
เก็็บไว้้เป็็นผลงาน ในการเล่่นทุุกครั้้�งควรสร้้างข้้อตกลงการเล่่นไม้้บล็็อกอย่่างปลอดภัย
ร่่วมกัับเด็็ก 

สามารถจััดวางเครื่่�องดนตรีีที่่�มีีน้ำำ��หนัักเบา เช่่น ระนาดเล็็ก กรัับมืือ ลููกแซ็็ก แทมบููรีีน 
กลอง เป็็นต้้น เด็็กสามารถเคลื่่�อนย้้ายและจััดเก็็บได้้ด้้วยตนเอง รวมไปถึึงอุุปกรณ์์
ประกอบการเคลื่่�อนไหว แผนผัังเนื้้�อเพลงที่่�เด็็กเคยร้้อง เช่่น ริิบบิ้้�น ผ้้าหลากสีี ลููกบอล
ขนาดเล็็ก เป็็นต้้น ครููควรจััดประสบการณ์์ให้้เด็็กได้้เล่่นและฟัังดนตรีี จำำ�แนกเสีียง ครูู
ควรสาธิิตวิิธีีการเล่่นเครื่่�องดนตรีีท่ี่�เหมาะสมแก่่เด็็กทีีละชิ้้�น แนะนำำ�การเล่่นที่่�ถููกวิิธีี 
ครููอาจทำำ�สััญลัักษณ์์การเคาะเครื่่�องให้้จัังหวะที่่�แผนผัังเนื้้�อเพลงแขวนที่่�ผนัังให้้เด็็กทำำ�
กิิจกรรมตามความสนใจ 
		

บทบาทของครูู
หรืือผู้้�ดููแลเด็็ก

การจััดมุุม
บทบาทสมมุุติิ 

การจััดมุุมบล็็อก

การจััดมุุมดนตรีี 
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การจััดมุุมศิิลปะ

มุุมพััฒนา
ทัักษะกลไกและ
กล้้ามเนื้้�อย่่อย

มุุมหนัังสืือ 

สามารถเตรีียมกระดานสำำ�หรับัวาดภาพ กระดาษชนิิดต่า่ง ๆ  ทั้้�งกระดาษแข็ง็ กระดาษสีี  
กระดาษสำำ�หรัับวาดรูป สีีชนิิดต่า่ง ๆ  ทั้้�ง สีีเทีียน สีีไม้้ สีีผสมอาหาร สีีน้ำำ�� พู่่�กันัขนาดต่าง ๆ  
จานสีี ลููกแก้้ว ถาดสำำ�หรัับกลิ้้�งลููกแก้้ว หลอดเป่่าสีี กาว กรรไกร แผ่่นรองกัันเลอะ 
ผ้้ากันัเปื้้�อน ผ้้าเช็ด็มือื ชั้้�นวางอุปุกรณ์ศ์ิิลปะ โต๊ะ๊เก้้าอี้้�สำำ�หรับัทำำ�งานศิิลปะ การแต่ง่กาย
ก่่อนเข้้ามุุมควรสวมผ้้ากัันเป้ื้�อนให้้เรีียบร้้อย ครููควรแนะนำำ�การใช้้อุุปกรณ์์ศิิลปะแต่่ละ
ชนิิดให้้ถูกต้้องและให้้เด็็กเริ่่�มทำำ�งานศิิลปะจากเทคนิิคง่่าย ๆ  เริ่่�มจากทำำ�ทีีละรููปแบบ 
จนถึึงซัับซ้้อนมากขึ้้�น และเลืือกได้้ด้้วยตนเอง
		

สามารถจััดเตรีียมสื่่�อที่่�เน้้นการใช้้มือืในการเล่่น โดยการหยิิบ จับั วาง หยอด เรีียง ร้้อยเชือืก 
ลากเส้้น การจััดเรีียงอุุปกรณ์์ควรเริ่่�มเรีียงจากทัักษะง่่ายไปยาก แนะนำำ�สื่่�อของเล่่นทีีละ
ชิ้้�น ให้้เด็็กรู้้�จัักการเล่่นด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสม และแนะนำำ�การเก็็บที่่�ถููกต้้อง

	 	
สามารถจััดเตรีียมหนัังสืือที่่�เหมาะสมกัับเด็็กตามวััยได้้หลากหลายประเภทให้้เด็็กได้้
อ่่าน ควรจััดหาหนัังสืือที่่�สััมพัันธ์์กัับหน่่วยการเรีียนรู้้�วางไว้้ให้้เด็็กได้้ทบทวนและศึึกษา
ด้้วยตนเองอีีกครั้้�ง การจัดัเตรีียมหนังัสือืสำำ�หรับัเด็ก็ควรเป็น็หนังัสือืที่่�มีีรูปภาพประกอบ 
ให้้เด็็กได้้มีีความคุ้้�นเคยกัับหนัังสืือ รัักการอ่่านและเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับตััวหนัังสืือผ่่านการ
ทำำ�กิิจกรรม ครููควรดููแลตรวจสอบหนัังสืือให้้อยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งาน ไม่่ชำำ�รุุดฉีีกขาด 
จำำ�นวนเพีียงพอกัับเด็็กในการทำำ�กิิจกรรม ควรจััดโต๊๊ะ เก้้าอี้้� พรม เสื่่�อ หมอนตามความ
เหมาะสมเพื่่�อให้้เด็็กได้้มีีที่่�นั่่�งอ่่านหนัังสืือที่่�สะดวก พร้้อมจััดเตรีียมกระดาษ ดิินสอ สีี 
เพื่่�อให้้เด็็กได้้บัันทึึก ฝึึกเขีียน วาดรููป สิ่่�งที่่�เด็็กได้้อ่่าน 

 ตััวอย่่างการจััดพื้้�นที่่�ในห้้องเรีียน 
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1. หลัังการเรีียนรู้้�จากบทเรีียนให้้คุณุครูสูำำ�รวจการจััดกิิจกรรมและการจััดสภาพแวดล้้อมในศููนย์์
พััฒนาเด็็กเล็็กของตนเอง ที่่�ช่่วยให้้สมองทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แล้้วเขีียนอธิิบาย พร้้อม
ยกตััวอย่่าง

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

2. ให้้คุณครูสูำำ�รวจการจััดสภาพแวดล้้อมภายในและภายนอกห้้องเรีียนของตนเอง แล้้ววาดภาพ
และเขีียนอธิิบายวิิธีีการปรัับเปลี่่�ยนสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของสมองเด็็กปฐมวััยให้้
ดีียิ่่�งขึ้้�น

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

กิิจกรรมทบทวน



ส่ว่นท่ี่� 2

กิิจกรรมสำำ�หรับั
ผู้้�ดูแูลเด็็ก 

ในการส่ง่เสริมิ
พัฒันาการเด็็ก
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การนำำ�คู่่�มืือไปใช้้

คำำ�แนะนำำ�การใช้้งานกิิจกรรมส่ว่นท่ี่� 2

เทคนิิคการจัดักระบวนการเรีียนรู้้ �

1.	ก ารจััดการเรีียนรู้้�คู่่�มืือนี้้�เน้้นการสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ การแลกเปลี่่�ยน ผ่่านการมีีส่่วนร่่วม  
	จำ ำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมไม่่เกิิน 15-25 คนต่่อครั้้�งในการจััดกิิจกรรม
2.	วิิท ยากรหรืือวิิทยากรกระบวนการไม่่น้้อยกว่่า 2-4 คนต่่อการจััดกิิจกรรม  
3.	ก ารเตรีียมกำำ�หนดบทบาทวิิทยากรกระบวนการ ผู้้�รัับผิิดชอบหลัักและผู้้�ช่่วยแต่่ละกิิจกรรม 
	 ให้้ชััดเจน 	
4.	 สถานที่่�จััดกิิจกรรมมีีพื้้�นที่่�กว้้างขวางพอสมควร เนื่่�องจากต้้องมีีการจััดกิิจกรรมสัันทนาการ  
	ก ารแบ่่งกลุ่่�มย่่อย สร้้างบรรยากาศ สร้้างความคุ้้�นเคย การแลกเปลี่่�ยน มีีส่่วนร่่วม การจััดห้้อง 
	คว รจัดัเป็น็รูปูตัวัยูมูีีเก้้าอี้้�สำำ�หรับันั่่�งเพื่่�อความสะดวกในการเคลื่่�อนไหวและให้้มีีพื้้�นที่่�ตรงกลาง 
	 เพื่่�อทำำ�กิิจกรรม
5.	ช่ ่วงเวลาการจััดกิิจกรรมให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ ใช้้เวลาอย่่างน้้อย 4-5 ชั่่�วโมงเพื่่�อมีีชุด 
	 ประสบการณ์์
6.	ข้้ อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกับัพััฒนาการเด็็กการเจริิญเติิบโต วิินัยัเชิิงบวก การสื่่�อสารเชิิงบวก การปกป้อง 
	คุ้้ �มครองเด็ก็ บางอย่า่งเป็น็ข้้อมูลูใหม่ ่ครูและพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองสามารถติิดตามศึกึษาข้้อมูลูอย่า่ง 
	ต่ ่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ข้้อมููลที่่�มีีความทัันสมััยมาใช้้ในการฝึึกอบรมข้้อมููล รวมทั้้�งการ
	 เชื่่�อมโยงบริิบทสถานการณ์์เด็็กปฐมวััยในพื้้�นที่่� 

	กิิ จกรรมส่่วนนี้้� เน้้นการเสริิมสร้้างชุุดความรู้้� ทัักษะโดยเชื่่�อมโยงกัับชุุดประสบการณ์์ จาก
ครูู ผู้้�ดููแลศููนย์์เด็็กตามบริิบท วััฒนธรรมชุุมชนแต่่ละพื้้�นที่่�ไปยัังพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง เด็็กปฐมวััย 
โดยมีีเนื้้�อหา 2 เรื่่�องหลักัคือื การเตรีียมความพร้้อมของครูใูห้้มีีความรู้้�และจัดักิิจกรรมในการทำำ�งาน
กัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง เด็็กปฐมวััย ทั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพส่่งเสริิมครููผู้้�ดููแลศููนย์์เด็็ก
ต่่อการสร้้างความเข้้าใจ ความรู้้� และทัักษะกัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองในการดููแลเด็็กปฐมวััย 

1.	ก ารมีีส่่วนร่่วมระดมความคิิด นำำ�เสนอ แลกเปลี่่�ยน
2.	ก ารบรรยาย แบ่่งกลุ่่�มอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนมุุมมอง
3.	 แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากกรณีีศึึกษา กิิจกรรมผ่่านเกม บััตรคำำ� และคลิิปวิิดีีโอ
4.	 เทคนิิคบทบาทสมมุุติิ ระดมสมอง ฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิจากสถานการณ์์
5.	วิิ เคราะห์์ผลสำำ�เร็็จร่่วมกัับวิิทยากรและสรุุปกระบวนการเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิจริิง
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	ต ามพััฒนาการตามช่่วงวััยและการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยตามวััย การเตรีียมความ
พร้้อมพ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครองนั้้�นมีีความสำำ�คัญั โดยเฉพาะคุุณแม่ต่ั้้�งแต่ต่ั้้�งครรภ์์ไปจนถึึงเด็ก็อายุุ 
2 ปีี ระยะเวลา 1,000 วััน ตั้้�งแต่่ตั้้�งครรภ์์จนถึึงอายุุ 2 ปีี เป็็นช่่วงที่่�มีีโครงสร้้างของสมอง
ที่่�มีีการพััฒนา รวมไปถึึงการพััฒนาของร่่างกายที่่�มีีการเจริิญเติิบโตเป็็นอย่่างมาก

	พั ัฒนาการและความต้้องการของเด็็กปฐมวััยของแต่่ละวััยมีีความแตกต่่างกััน ไม่่ว่่า
จะเป็็นโภชนาการ อารมณ์์และสภาพจิิตใจ ความรััก ความอบอุ่่�น รวมทั้้�งการเสริิมสร้้าง
พััฒนาการด้้วยการเล่่น การพููดคุุย สิ่่�งเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ  และ
สุุขภาพที่่�ดีี การจััดโปรแกรมให้้ความรู้้�การอบรมเลี้้�ยงดููกัับพ่่อแม่่ผู้้�เลี้้�ยงดููทำำ�ให้้เกิิดความรู้้� 
ความเข้้าใจ มีีทัักษะในการเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการส่่งเสริิมเด็็กให้้การ
เจริิญเติิบโตเป็็นตามคาดหวััง 
	
	ช่ ่วงเวลาแห่่งการพััฒนาและสนัับสนุุนการพััฒนาเด็็กที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือช่่วง 1,000 วััน
แรกของชีีวิิต ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งเวลาที่่�จะร่ว่มสร้้างพื้้�นฐานที่่�ดีีให้้เด็ก็เจริิญเติบิโตอย่า่งสมบูรูณ์ ์ช่ว่ย
ให้้เด็็กเกิิดพััฒนาการรอบด้้านตามวััย เด็็กที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองให้้ความสำำ�คััญในช่่วง 1,000 
วัันแรกของชีีวิิตจะมีีความพร้้อมในการเรีียนรู้้�ในระดัับท่ี่�สููงขึ้้�น ซึ่่�งช่่วงเวลานี้้�เป็็นช่่วงเวลา
สำำ�คััญที่่�สร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างการพััฒนาร่่างกายและการพััฒนาสมองไปในทิิศทาง
เดีียวกััน โดยในช่่วง 1,000 วัันแรกของชีีวิิตสามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 ช่่วงใหญ่่ ๆ  คืือ ระยะ 
ตั้้�งครรภ์์ (270 วันั) ระยะแรกเกิิดถึงหกเดือืน (180 วันั) และระยะ 6 เดืือนถึงึ 2 ปี ี(550 วันั)

1,000 วันัแรกของหนูู
สู่่� 8 ขวบอย่า่งมีีคุณุภาพ
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โปสเตอร์์ 1,000 วัันแรก ที่่�มา : Unicef Thailand

ช่ว่งเวลาท่ี่�สำำ�คัญ 1,000 วันัแรกของเด็็ก

การดููแลเรื่่�องอาหารของแม่่จะส่่งผลถึึงการพััฒนาของลููกในระยะยาว แม่่ควรได้้รับอาหาร
ครบทั้้�ง 5 หมู่่� ให้้เพีียงพอ สะอาด สด ใหม่่ หลีีกเล่ี่�ยงอาหารรสจััด แต่่การดููแลเอาใจใส่่อาหาร
ให้้กัับลููกไม่่ได้้หมายถึึงแค่่อาหารท่ี่�ได้้ต้้องครบและพอเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการรัับสาร
อาหารที่่�ชีีวิิตน้้อย ๆ  ต้้องการ เช่่น ธาตุุเหล็็ก วิิตามิินเอ โฟเลต และไอโอดีีน เด็็กที่่�อยู่่�ในท้้อง
จะดูดูซับัสารอาหารผ่า่นสายสะดือื นั่่�นหมายถึงึ ถ้้าแม่ข่าดสารอาหารก็จ็ะเกิิดผลต่อ่เนื่่�องไป
ถึึงลููกด้้วย อีีกทั้้�งการดููแลทางด้้านสุุขภาพทางใจของแม่่ให้้แม่่มีีอารมณ์์ที่่�ดีี ไม่่เครีียด และมีี
ความสุุข จะทำำ�ให้้สภาพแวดล้้อมในครรภ์์มารดาเป็็นสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีซึ่่�งจะส่่งผลดีีต่่อเด็็ก

เด็็กช่่วงวััยนี้้�ต้้องได้้รัับอาหารที่่�มีีสารอาหารเพีียงพอและการดื่่�มนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียว 
การป้้อนน้ำำ��ให้้ลููกในปริิมาณมากจะทำำ�ให้้ลูกดื่่�มนมได้้น้้อยลง เพราะนมมีีสารอาหารอย่่าง
ครบถ้้วน มีีคุณุค่า่และพลังังานท่ี่�เหมาะสม และต้้องการการปกป้อ้งจากอันัตรายทางร่า่งกาย 
พร้้อมการดููแลทางสุุขภาพ เช่่น การให้้ภูมิิคุ้้�มกััน การทำำ�ความสะอาดช่องปากและความ
สะอาด การกระตุ้้�นการเรีียนรู้้� พััฒนาประสาทสััมผััส โดยการฟัังเสีียงจากพ่่อแม่่และผู้้�ดููแล 
เพื่่�อกระตุ้้�นพัฒันาการและเป็น็พื้้�นฐาน การรับัรู้้�ภาษา และการกระตุ้้�นพัฒันาการทางร่า่งกาย 
(กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่และเล็็ก) และกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผััส

เด็็กต้้องการได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ  รวมถึึงด้้านร่่างกาย ภาษาและความคิิด
สร้้างสรรค์ ์จากการได้้ทำำ�อย่า่งมีีอิิสระ โดยการเรีียนรู้้�เรื่่�องการควบคุมุตนเอง พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง
ควรเปิิดโอกาสให้้ได้้เล่่นกัับเด็็กคนอื่่�น ๆ  และได้้รัับบริิการทางสุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพ

เด็็กต้้องการมีีส่่วนร่่วม ได้้รับประสบการณ์์ที่่�หลากหลายเพื่่�อกระตุ้้�นพััฒนาการ การเรีียนรู้้�  
และมีีความพร้้อมก่่อนเข้้ารัับการศึึกษาในระดัับประถมศึึกษา เด็็กต้้องการการดููแลด้้วย
ความเข้้าใจในตััวเด็็กโดยมีีเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง เด็็กต้้องการการดููแลด้้านสุุขภาพ โภชนาการ
ให้้มีีร่า่งกายเจริิญเติบิโต น้ำำ��หนักัส่ว่นสูงูสมวัยัและสมส่ว่น เด็ก็ต้้องการการพัฒันาด้้านภาษา  
อารมณ์์ สัังคม การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� ความพร้้อมและทัักษะพื้้�นฐานต่่าง ๆ  ตามวััยอย่่าง
เหมาะสม

เด็ก็ในช่ว่งวัยันี้้�ควรได้้รับัการศึกึษาระดับัประถมศึกึษาที่่�มีีคุณุภาพ เพื่่�อเป็น็การสร้้างพื้้�นฐาน 
ในการอ่่านออก เขีียนได้้ การเรีียนรู้้�ด้้านการคำำ�นวณ พััฒนา ทัักษะการคิิด ความเข้้าใจ 
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งรอบตััว รัักการเรีียนรู้้� และปลููกฝังพฤติิกรรมเชิิงบวกท่ี่�จะสร้้างพื้้�นฐานให้้เป็็น
ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพในอนาคต

ระยะตั้้�งแต่่ 
เริ่่�มปฏิิสนธิิ
จนแรกคลอด 
(270 วัันแรก)

เด็็กคลอด
จนถึึงอายุุ 6 เดืือน 
(180 วััน) 

เด็็กในช่่วง 6 เดืือน 
ถึึง 2 ขวบ
(550 วััน)

เด็็กอายุุระหว่่าง  
3-6 ปีี

เด็็กวััยประถมศึึกษา 
อายุุระหว่่าง 
6-8 ปีี



การอบรมเลี้้�ยงดููเด็็ก
เด็็กที่่�ได้้รัับการตอบสนอง 

ความต้้องการทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ
จะมีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการที่่�ดีี 

ทั้้�งร่่างกาย อารมณ์์จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญ คืือ พ่่อแม่่  
ผู้้�เลี้้�ยงดูู ที่่�ต้้องได้้รัับการสร้้างเสริิมให้้มีีความรู้้� 

ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง และมีีแนวทางในการนำำ�ไปปฏิิบััติิ 
อย่่างเหมาะสมในการอบรมเลี้้�ยงดููเพื่่�อ 

เป็็นประโยชน์์ ในการพััฒนาเด็็ก 
พััฒนาพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง

ภาพ 4 เทคนิิคส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ  

ที่่�มา : กรมอนามััย

“

”
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เทคนิิคส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็็กเติิบโตอย่า่งมีีคุณุภาพ

1. กิิน 

กิินนมแม่่อย่่างเดีียวถึึง 6 เดืือน 
และกิินนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง

ควบคู่่�กัับอาหารตามวััยจนถึึงอายุุ 2 ปีีขึ้้�นไป

2. กอด 
พ่่อแม่่ควรกอดลููกทุุกวััน

เพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับรู้้�ว่่าพ่่อแม่่รััก
เพีียงแค่่กอดอย่่างอ่่อนโยน หอมแก้้ม
ตบมืือให้้ เท่่านี้้�เด็็กก็็ภููมิิใจมากแล้้ว

3. เล่่น
พ่่อแม่่ควรเล่่นกัับลููก

เป็็นการสร้้างกิิจกรรมภายในครอบครััว 
ให้้เกิิดความไว้้ใจ

4. เล่่า 
พ่่อแม่่ควรเล่่านิิทานให้้ลููกฟััง
เป็็นประจำำ�ทุุกวัันต่่อเนื่่�อง
ปลููกฝัังจริิยธรรม คุุณธรรม

และลัักษณะที่่�ดีีอื่่�น ๆ



	 •	 เตรีียมแบบทดสอบก่่อนการอบรมให้้ครบกัับผู้้�เข้้าร่่วม
	 •	 เตรีียมบััตรคำำ�กลุ่่�มอายุุ เพื่่�อแจกให้้แต่่ละกลุ่่�ม

1.	วิิท ยากรให้้ข้้อมููลความสำำ�คััญของ 1,000 วัันแรกนั้้�นมีีความสำำ�คััญอย่่างไร และ 1,000  
	 วัันแรกประกอบไปด้้วยอะไรบ้้าง 

2.	วิิท ยากรแบ่่งผู้้�เข้้าร่่วมออกเป็็น 5 กลุ่่�มเท่่า ๆ  กััน พร้้อมแจกอุุปกรณ์์ให้้แต่่ละกลุ่่�ม
		  กลุ่่�มที่่� 1 270 วััน
		  กลุ่่�มที่่� 2 180 วััน
		  กลุ่่�มที่่� 3 550 วััน
		  กลุ่่�มที่่� 4 3-6 ขวบ
		  กลุ่่�มที่่� 5 6-8 ขวบ

3.	วิิท ยากรชวนผู้้�เข้้าร่่วมคิิดถึึงบทบาทของความเป็็นพ่่อเป็็นแม่่ผ่่าน		
	ต นเอง และชวนทุุกกลุ่่�มระดมความคิิดจากโจทย์์ 
	 “ความจำำ�เป็็นของเด็็กแต่่ละวััยมีีความต้้องการอะไรบ้้าง”  
	 ในทุุกมิิติิ และให้้แต่่ละกลุ่่�มเขีียนลงกระดาษฟลิิปชาร์์ต

4.	วิิท ยากรให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอผลจากการระดมความคิิด โดยให้้เน้้น	
	คว ามต้้องการและความจำำ�เป็็นของเด็็กแต่่ละช่่วงวััย

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม
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กิิจกรรมท่ี่� 1 1,000 วันัแรกของหนูู
สู่่� 8 ขวบอย่า่งมีีคุณุภาพ

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้เห็็นความสำำ�คััญและมีีความเข้้าใจในการเลี้้�ยงดููแลเด็็กตามช่่วงวััย
ระยะเวลา :  1 ชั่่�วโมง

1.	กระดาษฟลิิปชาร์์ต 
2.	ปากกาเคมีี (สีีน้ำำ��เงิิน/สีีดำำ�/สีีแดง) 
3.	โพสต์์อิิต
4.	บััตรคำำ�กลุ่่�มอายุุ (270 วััน 180 วััน 550 วััน 
	 3-6 ขวบ และ 6-8 ขวบ)

5.	สไลด์์กิิจกรรม 1,000 วัันแรกของหนููสู่่� 8 ขวบ	
	 อย่่างมีีคุุณภาพ
6.	แบบทดสอบก่่อนและหลัังการอบรม

อุุปกรณ์์



ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

5.	วิิท ยากรให้้ข้้อมููลความต้้องการในแต่่ละช่่วงวััย 270 วััน 180 วััน 550 วััน 3-6 ขวบ  
	 และ 6-8 ขวบ และให้้เทคนิิคที่่�เสริิมสร้้างพััฒนาการเด็็กด้้วย 4 เทคนิิคส่งเสริิม 
	พั ัฒนาการเด็็กเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ “กิิน กอด เล่่น เล่่า” 

6.	วิิท ยากรให้้ข้้อมูลูผลกระทบหากเด็ก็ไม่ไ่ด้้รับัการส่ง่เสริิมตามช่ว่งวัยั เช่น่ การเจริิญเติบิโต 
	ด้้ านร่่างกาย มีีร่่างกายแคระแกร็็น ตััวเล็็ก น้ำำ��หนัักตััวน้้อย

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม
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1.	วิิทยากรสรุุปประเด็็นสำำ�คััญโดยนำำ�ข้้อมููลจากการระดมความคิิดในแต่่ละกลุ่่�มช่่วงวััย 
2.	การพัฒันาการและความต้้องการของเด็ก็ปฐมวัยัของแต่ล่ะวัยัมีีความเหมือืนและแตกต่า่งกันัตามช่ว่งวัยั  
	ทั้้ �งในเรื่่�องโภชนาการ อารมณ์์และสภาพจิิตใจ ความรััก ความอบอุ่่�น รวมทั้้�งการเสริิมสร้้างพััฒนาการ 
	ด้้ว ยการเล่่น การพููดคุยสื่่�อสาร สิ่่�งเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็็กมีีพัฒนาการด้้านต่่าง ๆ  และสุุขภาพที่่�ดีี ช่ว่ง 1,000  
	 วันัแรกเป็น็ช่ว่งเวลาที่่�จะสร้้างพื้้�นฐานที่่�ดีีให้้เด็็กเจริิญเติบิโตอย่า่งสมบูรูณ์ ์ช่ว่ยให้้เด็ก็เกิิดพัฒันาการรอบ 
	ด้้ านตามวััย

บางพื้้�นที่่�สามารถเพิ่่�มเติิมข้้อมููลเรื่่�องวััคซีีนในช่่วง 6 เดืือน ถึึง 2 ขวบ 3 ขวบ
 
ความสำำ�คััญ ความรู้้�การเลี้้�ยงดููเด็็กปฐมวััย ชวนมองประเด็็นรอบด้้าน เช่่น ด้้านร่่างกาย อารมณ์์ 
สติิปััญญา ความต้้องการในแต่่ละช่่วงวััยของเด็็ก   

อุุปกรณ์์ช่่วยในการสรุุป “โปสเตอร์์กิิจกรรม 1000 วัันแรกของหนููสู่่� 8 ขวบอย่่างมีีคุุณภาพ”

แนวทางสรุุป

รููปตััวอย่่างกิิจกรรม



รููปตััวอย่่างกิิจกรรม
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แบบประเมิินผลก่่อนและหลัังการอบรม Pretest - Posttest

ก่่อนการอบรม             หลัังการอบรม

แบบทดสอบการอบรมเรื่่�องความรู้้�พื้้�นฐานในการดููแลเด็็กปฐมวััย
เรื่่�อง พ่่อแม่่กัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ชื่่�อ…………………………………...............................................นามสกุุล….........…...........…………………….………… 
อายุุ………………ปีี เป็็นผู้้�ปกครองของ ด.ช./ด.ญ. ....................................................................................................
บทบาท เป็็น O พ่่อ/แม่่  O ปู่่�/ย่่า  O ตา/ยาย O ป้้า/ลุุง O น้้า/อา O พี่่�  O อื่่�นๆ โปรดระบุุ………...................... 
ศูนูย์์พัฒันาเด็็กเล็็ก………………………............................สัังกัดั..................................... อำำ�เภอ.......................................
ระดัับการศึึกษา.......................................สาขาวิิชา...................................................
เพศ    O ชาย          O หญิิง 	 O อื่่�นๆ
คุุณเคยเข้้าร่่วมอบรมเรื่่�องพััฒนาการเด็็ก การสื่่�อสารเชิิงบวก โภชนาการ ตััวตนเด็็กและการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก
หรืือไม่่ O เคย   O ไม่่เคย
กรุุณาอ่่านข้้อความ หากเห็็นด้้วย ใส่่เครื่่�องหมาย  หากไม่่เห็็นด้้วย ใส่่เครื่่�องหมาย 

ข้้อ ข้้อความ เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย

1 การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยมีีความสำำ�คััญมากในช่่วง 1,000 วััน
แรกของชีีวิิต 

2 การปล่่อยให้้เด็็กดููทีีวีีและโทรศััพท์์นาน ๆ  มีีผลต่่อพััฒนาการทางสมอง  
การเจริิญเติิบโตของเด็็กปฐมวััยในทางลบ

3 การให้้เด็็กเล่่นอย่่างอิิสระเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เหมาะสมในการเลี้้�ยงดููเด็็ก 

4 พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ต้้องใจเย็็นและไม่่ใช้้อารมณ์์ในการอบรมสั่่�งสอนเด็็ก 
ทำำ�ตััวเป็็นแบบอย่่างให้้เด็็กเห็็นตลอดเวลา  ว่่าการปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นอย่่าง
ให้้เกีียรติิและเคารพในศัักดิ์์�ศรีีเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ  

5 กฎหมายไทยมีี พรบ.คุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ.2546 กำำ�หนดให้้ผู้้�ปกครอง
ทำำ�หน้้าท่ี่�อุุปการะเลี้้�ยงดููเด็็กอย่่างเหมาะสม ได้้รับการส่่งเสริิมพััฒนา 
ปกป้้องคุ้้�มครอง หากผู้้�ปกครอง ทอดทิ้้�ง ปล่่อยปละละเลยให้้เด็็ก 
อยู่่�ตามลำำ�พัังบ่่อย ๆ  ถืือว่่าเป็็นความผิิดทางกฎหมาย



44 l โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย

	 เด็็กปฐมวััยเป็็นวััยที่่�มีีความสำำ�คััญเป็็นช่่วงวััยที่่�สมองมีีการเติิบโตพััฒนาสููงที่่�สุุด ในช่่วงอายุุ 0-3 ปีี เด็็ก
มีีการพััฒนาเท่่ากัับผู้้�ใหญ่่ เน้้นการรัับรู้้� การเคลื่่�อนไหว สร้้างฐานสมองให้้แข็็งแรง กิิจกรรมการส่่งเสริิมการ 
กระตุ้้�นสมองในช่่วงนี้้�จึึงมีีความสำำ�คััญทั้้�งในศููนย์์เด็็กและในครอบครััว “เสริิมสร้้างสมองด้้วยรัักและใส่่ใจ”
ในช่่วงอายุุ 0-2 ปี ีเด็ก็ต้้องการความรัักและการเอาใจใส่่ ความรัักและการใส่่ใจช่ว่ยเสริิมแรงบวก รวมทั้้�งการสััมผัสั  
การสื่่�อสารสร้้างการเรีียนรู้้� และการสร้้างวิินััยเด็็ก	

	 เด็็กกัับการเล่่นเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัันและการเล่่นก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญจำำ�เป็็นต่่อชีีวิิตเด็็ก เนื่่�องจากการเล่่นเป็็นโอกาส 
ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กได้้สัมผััสบรรยากาศของการเรีียนรู้้�ที่่�สนุุกและมีีความสุุข ก่่อให้้เกิิดพัฒนาการและการเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้ 
เด็ก็รู้้�จักัฝึกึฝนตนเอง ดังันั้้�นการเล่่นที่่�เหมาะกับัช่่วงวัยัหรืือพัฒันาการของเด็็กจะส่่งเสริิมให้้เกิิดกระบวนการเรีียน
รู้้�ท่ี่�ต่่อเนื่่�อง และส่ิ่�งสำำ�คััญคืือพ่่อแม่่ต้้องมีีส่วนร่่วมในการเล่่นกัับลููกและไม่่บัังคัับหรืือกดดัน ซึ่่�งนอกจากจะช่่วย 
ส่่งเสริิมพััฒนาการแล้้ว ยัังส่่งเสริิมเรื่่�องความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััวอีีกด้้วย โดยการเล่่นจะช่่วยเสริิมสร้้าง
พััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ  ให้้แก่่เด็็ก จากการเล่่นที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ  ให้้แก่่เด็็กทั้้�ง 7 ด้้านนั้้�น 
จะสอดคล้้องกัับสมรรถนะทั้้�ง 7 ด้้านอีีกด้้วย ได้้แก่่
	
	 1)	ด้้านร่่างกาย การเล่่นช่่วยพััฒนากล้้ามเนื้้�อทุุกส่วนของร่่างกาย เกิิดการทำำ�งานที่่�ประสานสััมพัันธ์์กััน 
		  ระหว่่างระบบประสาท กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่
	 2)	ด้้านคิดิและสติปิัญัญา การเล่่นช่ว่ยให้้เด็็กเกิิดการปรัับตััวพัฒันาเปล่ี่�ยนแปลงความคิิด เกิิดการแก้้ปัญหา 
		  จากการคิิดวิิเคราะห์์และสังัเคราะห์์เปลี่่�ยนแปลงความคิิดความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�มีีต่อสิ่่�งแวดล้้อมรอบตัวัเด็ก็
	 3)	ด้้านภาษา การอ่า่นและการเขีียน เด็ก็จะรู้้�คำำ�ศัพัท์ใ์หม่เ่พิ่่�มขึ้้�นจากการใช้้ภาษาในการสื่่�อสารระหว่า่งคน 
		  รอบตััว
	 4)	ด้้านสัังคม การเล่่นช่่วยสอนให้้เด็็กรู้้�จัักความอดทนและการรอคอย การแบ่่งปัันและรู้้�จัักกฎเกณฑ์์ของ 
		สั  ังคม การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นและการเสีียสละ 
	 5)	ด้้านอารมณ์์ การเล่่นช่่วยให้้เด็็กเกิิดการแสดงอารมณ์์ในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น กลััว โกรธ อิิจฉาคัับข้้องใจ  
		  เครีียด ซึ่่�งอารมณ์์ที่่�เป็็นลบเหล่่านี้้�จะแสดงออกผ่่านการเล่่น การเล่่นสามารถทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นใจใน 
		ต  นเอง เด็็กจะเกิิดความสุุขเมื่่�อการเล่่นประสบความสำำ�เร็็จ
	 6)	ด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ การเล่่นสามารถต่่อยอด ส่่งเสริิมจิินตนาการ และความคิิดสร้้างสรรค์์ให้้แก่่ 
		  เด็ก็ได้้
	 7)	ด้้านจริิยธรรม การเล่่นสามารถช่่วยให้้เด็็กมีีจริิยธรรมผ่่านการมีีความรััก ความเมตาที่่�มีีความอ่่อนโยน 
		ต่  ่อสิ่่�งรอบตััว ไม่่ว่่าจะเป็็น คน สััตว์์ แมลง และพืืช

	อีีกทั้้ �งการเล่่นมีีส่่วนเสริิมที่่�ช่่วยส่่งเสริิม EF (Executive Functions) ซึ่่�งในช่่วงวััย 2-6 ปีี เป็็นช่่วงเวลา
ทองของชีีวิิตในการพัฒันาทักัษะทางสมองด้้านการจัดัการ กระบวนการคิิดซึ่่�งเป็น็ส่ว่นที่่�มีีอิิทธิพิลต่อ่ความสำำ�เร็จ็
ในชีีวิิต ซึ่่�งเราสามารถช่่วยพััฒนา EF (Executive Functions) ของเด็็กผ่่านการเล่่นได้้ ตััวอย่่างเช่่น การเล่่นดิิน 
เล่่นทราย การปั้้�นดิินน้ำำ��มััน เป็็นต้้น

เล่่นให้้ได้้เรื่่�อง



	 •	จั ัดเตรีียมคลิิปวิิดีีโอให้้พร้้อมเพื่่�อเปิิดให้้ผู้้�เข้้าร่่วม 
		  และการเชื่่�อมโยงถึึงการเล่่นกัับเด็็ก

ก่่อนเริ่่�ม
กิิจกรรม

1.	วิิท ยากรชวนคิิดชวนคุุยกัับผู้้�เข้้าร่่วมและให้้มีีการแลกเปลี่่�ยนร่่วมกัันถึึง “การเล่่นใน 
	 วััยเด็็ก” ของตนเองเป็็นอย่่างไร  เคยเล่่นอะไรมาบ้้าง 
	
2.	 สอบถามผู้้�เข้้าร่่วมในปััจจุุบัันที่่�เป็็นพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของเด็็กได้้เล่่นอะไรกัับเด็็กบ้้าง
	
3.	 ชวนผู้้�ปกครองแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น “ทำำ�ไมต้้องให้้เด็็กเล่่น”

4.	 แบ่่งกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมออกเป็็น 4 กลุ่่�ม พร้้อมแจกอุุปกรณ์์ กระดาษฟลิิปชาร์์ตและปากกา 
	 เคมีี เพื่่�อให้้แต่่ละกลุ่่�มร่่วมกันัระดมความคิิดถึง “กิิจกรรมหรืือการเล่่นที่่�เคยเล่่นตอนเป็็น 
	 เด็็ก” จนถึึงปััจจุุบัันให้้มากที่่�สุุดและเขีียนลงกระดาษฟลิิปชาร์์ต ให้้ระยะเวลาในการ 
	 ระดมสมองและเขีียน 15 นาทีี

5.	 ให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอ “กิิจกรรมหรืือการเล่่นที่่�เคยเล่่นตอนเป็็นเด็็ก”

6.	 ให้้แต่ล่ะกลุ่่�มเลือืกกิิจกรรมหรือืการเล่น่ที่่�ได้้จากการระดมความคิิดมาหนึ่่�งอย่า่ง เพื่่�อให้้ 
	ทุ ุกกลุ่่�มร่่วมกัันเลืือก

7.	 หลัังจากเลืือกได้้ วิิทยากรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเล่่นร่่วมกััน

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

 โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย l 45 

กิิจกรรมท่ี่� 2 เล่่นให้้ได้้เรื่่�อง

วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อให้้เห็็นความสำำ�คััญของการเล่่นที่่�ส่่งผลต่่อสมอง พััฒนาการ และการเรีียนรู้้�ของเด็็ก
ระยะเวลา : 1 ชั่่�วโมง

1.	กระดาษฟลิิปชาร์์ต
2.	ปากกาเคมีี
3.	คลิิป : เล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููกดีียัังไง ของสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)
	 https://www.youtube.com/watch?v=Z5uOijQctsY
4.	คลิิป : แม่่แอฟ ทัักษอรกัับพ่่อแม่่ต้้นแบบ l ชวนเล่่นกัับลููก l สร้้างเด็็กมีีคุุณภาพ เล่่นสร้้างชาติิ 
	 https://www.youtube.com/watch?v=Pww6MOMu_Hg	

อุุปกรณ์์



1.	วิิทยากรสรุุปความสำำ�คัญัของการเล่่นและการเล่่นส่่งผลอย่่างไรกับัเด็็ก เด็็กปฐมวัยัเป็็นวัยัที่่�มีีความสำำ�คัญ 
	 เป็็นช่่วงวััยท่ี่�สมองมีีการเติิบโตพัฒนาสููงที่่�สุุด และเด็็กกัับการเล่่นเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัันและการเล่่นก็็เป็็น 
	สิ่ �งสำำ�คัญัจำำ�เป็น็ต่อ่ชีีวิิตเด็ก็ที่่�ช่ว่ยเสริิมสร้้างพัฒันาการและการเรีียนรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ  ให้้แก่่เด็็กทั้้�ง 7 ด้้านที่่� 
	 สอดคล้้องกัับสมรรถนะทั้้�ง 7 ด้้าน 1.ด้้านร่่างกาย 2.ด้้านคิิดและสติิปััญญา 3.ด้้านภาษา 4.ด้้านสัังคม  
	 5.ด้้านอารมณ์์ 6.ด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ และ 7.ด้้านจริิยธรรม อีีกทั้้�งการเล่่นมีีส่่วนที่่�ช่่วยส่่งเสริิม  
	 EF อีีกด้้วย
2.	 เด็็กช่่วงอายุุ 0-3 ปีีมีีพััฒนาการเท่่าผู้้�ใหญ่่ เน้้นการรัับรู้้� การเคลื่่�อนไหว การสร้้างฐานสมองให้้แข็็งแรง  
	ก ารกระตุ้้�นสมองในช่่วงนี้้�มีีความสำำ�คััญทั้้�งการเลี้้�ยงดููในศููนย์์เด็็กและในครอบครััว

แนวทางสรุุป

ข้้อแนะนำำ�
การจััด
กิิจกรรม

1. วิิทยากรเน้้นให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนร่่วมกัันให้้มากที่่�สุุด

2. การสรุุปกิิจกรรมให้้หยิิบยกการเล่่นที่่�ได้้จากการระดมความคิิดเพื่่�อมาเชื่่�อมโยงในการสรุุป 
	กิิ จกรรม

3. การให้้ข้้อมููลของการเล่่นสามารถเชื่่�อมโยงกัับการสอนเรื่่�องสมรรถนะของเด็็กใน 7 ด้้าน 
	 ประกอบได้้เพิ่่�มเติิม

การส่่งเสริิมการเล่่น เป็็นการส่่งเสริิมการเคลื่่�อนไหว 

ตามความเหมาะสมพััฒนาการตามวััยอย่่างเพีียงพอ อย่่างน้้อย 180 นาทีีต่่อวััน 

ภายใต้้ผู้้�ดููแลที่่�มีีคุุณภาพ สถานที่่�อุุปกรณ์์ปลอดภััย เลี้้�ยงเด็็กให้้ได้้ดีี คืือ

การเลี้้�ยงเด็็กให้้มีีความสุุข เป็็นแนวคิิดที่่�เชื่่�อว่่าสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้เด็็กเติิบโตเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีมีีคุุณภาพ 

มาจากความสุุขในวััยเด็็ก

“
”

ขั้้�นตอน
การดำำ�เนิิน
กิิจกรรม

8.	 เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรมการเล่่นเสร็็จ วิิทยากรเปิิดคลิิปวิิดีีโอเล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููกดีียัังไง  
	 ของสำำ�นักงานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้้างเสริิมสุขุภาพ (สสส.) https://www.youtube.com/ 
	 watch?v=Z5uOijQctsY

9.	วิิท ยากรให้้ข้้อมููลความสำำ�คััญของการเล่่น และเปิิดคลิิปวิิดีีโอ แม่่แอฟ ทัักษอรกัับพ่่อ 
	 แม่ต่้้นแบบ l ชวนเล่่นกับัลูกู l สร้้างเด็ก็มีีคุณภาพ เล่่นสร้้างชาติิ https://www.youtube.com/ 
	 watch?v=Pww6MOMu_Hg

46 l โมดููลที่่� 1 สมองกัับการเรีียนรู้้�ในเด็็กปฐมวััย


